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Introduccion

En Arku Lagunak nos tomamos muy en serio la seguridad de nuestro deporte siendo uno de los valores de nuestra
entidad e intrinsicamente con ello la salud de deportistas, técnicos, delegados y jueces. Por ello queremos aportar
nuestro granito de arena a la sociedad a través de la siguiente compilacidon de protocolos para la practica deportiva
del Tiro con Arco en las disciplinas mas usuales (Aire libre, Sala, Campo y 3D), competiciones, entrenamientos y cursos.

Seran de obligado cumplimiento por parte de todas las personas que participen en actividades y eventos de Arku
Lagunak. Lo aqui expuesto no exime el cumplimiento de aquellas normas o pautas establecidas por las Instituciones
competentes en Salud y Seguridad Ciudadana.

Este documento evolucionara por lo que se recomienda tener en cuenta la versidn del que se disponga y revisar en la
web la dltima version. En aquellos eventos competitivos se remitira una copia del dltimo protocolo en el momento de
la inscripcion.

Tenemos que ser responsables en el cumplimiento del protocolo a seguir en cada momento. Arku Lagunak no se
responsabiliza de un uso incorrecto de las indicaciones aqui contenidas ni de la irresponsabilidad de aquellas personas
gue siendo apercibidas no quieran acatarlas o abandonar los espacios donde se desarrolle la actividad. Debido a la
situacidn actual la normativa de competicion podra sufrir variaciones a favor de una préctica deportiva segura.

Cualquier aportacién que se quiera realizar, ya sea en forma de deteccidn de erratas, propuestas, criticas e incluso
felicitaciones, las podéis dirigir a nuestro correo electréonico info@arkulagunak.com.

Finalmente, esperamos que este documento pierda pronto vigencia, desde Arku Lagunak os deseamos el mejor de
nuestros deseos.

Fdo. lfiigo Cabrera Sanchez
Director técnico de Arku Lagunak
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Nueva normalidad COVID19 en la practica deportiva del Tiro con Arco, protocolos de actuacién — Arku Lagunak v.1.6.21515

© Informacion del documento
@ Objeto y alcance

El objeto de este documento es dotarnos de los protocolos necesarios para cada aspecto que rodea el Tiro
con Arco para evitar, en la medida de lo posible, contagios por COVID19.

& Autor(es)

Version Autor(es) Departamento

TODAS Ifiigo Cabrera Sanchez Direccién Técnica
© Histoérico de versiones

Version Descripcion Actualizaciones de version
EEXEER Redaccion del documento Documento base 28/08/2020
P Actualizacién del documento  Mejora redaccién y actualizacién de datos a Semana XX
FIFITEEN Actualizacion del documento  Actualizacién de datos Semana 15 de 2021 12/04/2021
o Histérico de lanzamientos

Version Tipo Descripcion Autorizado Fecha

EEXEERNN I Difusion pablica Ifiigo Cabrera Sénchez 28/08/2020
1.6.21515 | PUBLICO [I{TB Il Nol oo Ifiigo Cabrera Sanchez 12/04/2021
@ Copias controladas

Version ID Copia Destinatario(s) Autorizado

.Términos

Generales

COVID19: es la denominaciéon mas comun del coronavirus SARS-CoV2 que ha provocado la alerta sanitariay a
fecha de liberacion de este documento no existe vacuna y estd latente. Su indice de letalidad entre los
contagiados se sitta en el 4,5% (fuente: RTVE, 30 de junio de 2020).

Incidencia Acumulada (1A): es la proporcién de individuos sanos que desarrollan la enfermedad en un tiempo
determinado y expresado conjuntamente al dato por cada 100.000 personas. Se calcula de la siguiente
manera:

Nuevos casos en el tiempo acotado x 100.000

Incidencia Acumulada = —
Poblacion total expuesta
Especificos
CdC: campo de competicién o de juego, en el Tiro con Arco es la pista o pistas donde se albergan los parapetos
con las dianas, deportistas, auxiliares, técnicos, delegados, jueces, organizacion, prensa y publico.

DdT: acrénimo de Direccion de Tiro. Es la persona encargada de controlar los tiempos, sefiales visuales y
acusticas de un CdC. Es también la responsable de la seguridad del CdC durante el desarrollo de la prueba.

Juez o Jueza: es la persona encargada de arbitrar un evento. Para eventos de ambito territorial y nacional,
existen los siguientes tipos de jueces: juez y juez nacional.

Juez o Jueza Nacional de Seguridad: esta titulacién es una especializacion de los jueces y juezas nacionales
que les autoriza a realizar informes de seguridad para CdC.
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Parapeto: es el elemento que permite la detencion efectiva de la flecha sin llegar a dafiarla. En las modalidades
de Aire Libre y Sala es donde se colocan las dianas.

Dianas: sin irnos al sentido estricto de diana, podemos hablar de dos tipos: 2D y 3D que poseen unas zonas
puntuables que en funcidn de su tamafio otorgan mas o menos puntuacion.

Las 2D usualmente son dianas de circulos concéntricos de mayor o menor tamafio y de colores segun su
tipologia, diana o campo. Las primeras son de colores: amarillo, rojo, azul, negro y blanco, mientras que las
segundas (campo) son amarillas y negras.

Las 3D son dianas tridimensionales son representaciones volumétricas de animales, seres de fantasia e incluso
de elementos de vida cotidiana (botellas, botes, puntos kilométricos...).

LdT: acrénimo de Linea de Tiro. Es donde las y los deportistas se colocan para tirar. S6lo se puede superar esa
linea cuando DdT da 3 pitidos.

LdE: acrénimo de Linea de Espera. Es donde los y las deportistas permanecen mientras no estan tirando o DAT
no ha dado la sefal sonora de preparacién (2 pitidos).
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20 Coordinador COVID19

El Director Técnico de Arku Lagunak sera el que desempeiara las labores de Coordinador COVID19. Siendo
sus datos de contacto:

Nombre y Apellidos: Ifiigo Cabrera Sdnchez
Teléfono: 665 999 292
Correo-e: icabrera@arkulagunak.com

Se encargara de actualizar los protocolos en funcién de los datos del entorno e
informacion facilitada por organismos Oficiales.

Ademas de ser el nexo entre Arku Lagunak, otros coordinadores y los organismos
competentes en materia de Salud y Seguridad Ciudadana.

$: Metodologia seguida en la evaluacién de riesgos

Para realizar la evaluacion de riesgos nos hemos adaptado el trabajo realizado por la Asociacion de Servicios
de Prevencion Ajenos de Andalucia en colaboracion con el Consejo General de Profesionales de la Seguridad
y Salud del Trabajo.

EI COVID19 no es un riesgo derivado de la practica deportiva sino una situacion sobrevenida y la propuesta del
trabajo en la que nos basamos la evalia como una exposicién a un Agente Bioldgico. Para ello emplea un
método de control denominado banding.

El banding es método de evaluacién del riesgo mediante la clasificacion semicuantitativa de la peligrosidad de
los agentes biolégicos y de su exposicion potencial,
ofreciendo, seguin el grado de riesgo, una propuesta de (Evaluacidn Técnica por drea Infeccidn)
medidas de control. Para ello plantean analizar 6 aspectos

iniciales dotando de una puntuacidn correlativa en funcién de EE——

Exposicion de Riesgo 1000|
las tablas normalizadas para obtener un IR (Indice de Riesgo) Exposicidn de Bajo Riesgo) 100

K . Baja Probabilidad de Exposicion 10|
resultado de la suma de las aportaciones parciales.

A. Indice de Exposicion Geografica

Valor| 94,16

C. Contacto Estrecho / Caso Positivo
Existencia de Positivos por COVID19| 1000]
Contacto Estrecho / Sospechal 100|

Los campos de analisis son:

Ausencia de Casos 10|
A. Indice de Exposicién Geogréfica.

& Expos
B. Escenaﬂo de RlengS. No se respetan las distancias de 2 m / Contacto Publico 1000|
ape Situacion intermedia 100
C. Contacto Estrecho / Caso Positivo. Sise respetanlos espaciosde 2m| 10

D. Espacios de Actividad. ——

E. Disposicion de EPI

E. DiSpOSiCiéI’] de EPI. No se disp de EPI (Con Exposicién de Bajo Riesgo)| 1000
. . . ., . s Se dispone de Material Quirtrgico (UNE EN14386/0064.1) 100}
F. Indice de Ventilacién de Area de Actividad. Se dispone de EP UNEEN149 (FFP2/Frparl| 10

*1 = Los Escenarios de Baja Probabilidad Puntuardn 10

Emplearemos un coeficiente de Indice de Exposicidn — — -

F. Indice de Ventilacién de Area de Actividad
Geogréfica (A) en funcién de |a ||’]cidencia Acumulada (|A)_ La Baja ventilacién / Ausencia de mantenimiento y limpieza de conductos|  1000]
Media de ventilacién 100

ernte de este datO Serén Ias del miniSteriO de Sanidad, en Ia Alta ventilacién Ambiental / Actividad Exterior / Sistemas Desinfeccién 10|
web habilitada a tal efecto:
https://cnecovid.isciii.es/covid19/.

El algoritmo de la evaluacién es:

IR (INDICE DE RIESGO)=A+B+C+D+E+F
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CLASIFICACION DE iNDICE DE RIESGO (IR)

BAJO Puede omitirse correcciones adicionales. 0-60
La situacion geografica y el escenario de exposiciéon condicionaran siempre el

MEDIO escenario de riesgo medio, que no sera posible mejorarlo hasta que las estadisticas 60 -2300
geograficas mejoren

Se requieren acciones inmediatas para reducir el indice de Riesgo (IR) e incluso se puede
suspender la actividad si la evaluacidn de riesgos asi lo aconseja, sobre todo con el IA del ambito 2300 -4100
territorial de los participantes de la competicidn (provincial, autonémico o nacional).

En caso de alcanzar niveles por encima de 4100 se suspenderd esa accion evaluada. En caso de
que fuera necesaria para el entrenamiento, competicién o actividad debera suspenderse el 24100
conjunto.

Medidas preventivas
En funcién de la situacién de riesgo, el protocolo debe contener medidas alineadas con las siguientes
propuestas que se resumen a continuacion.

Riesgo Bajo (IR: <60)
v Establecimiento de pautas sociales compatibles con escenario COVID 19.
v En ciertas situaciones (falta de cooperacién de una persona sintomatica):
e Proteccion respiratoria con Mascarillas Higiénicas UNE EN 0064-1.
e Guantes de proteccién.
v" Gestidn carga emocional.
v Desinfeccidn drea de la actividad.
v" Formacion/Informacién: Emision Video didactico.
Riesgo Medio (IR: 60 — 2300)
v' Extremar medidas de precaucién.
Separacion en espacios de actividad.
Uso de mamparas.
Pruebas de rt-PCR/ Test IgG-IgM.
Gestidn carga emocional.
Ventilacion del lugar de la actividad.
Guantes de proteccion.
Proteccidn respiratoria con uso de mascarillas:
e FFP2 (UNE EN 14683/UNE 149).
e Higiénicas (UNE EN 0064-1).
v Desinfeccién del drea de la actividad.
v Control de Temperatura Corporal en accesos.
v" Formacion/Informacién: Emision Video didactico.

Riesgo Alto (IR: 2300 — 4100)
v Andlisis de Situacidn de riesgo Grave e Inminente.
En caso de Actividad Esencial, extremar medidas de precaucion.
Organizacion de tareas.
Protocolo de puesta y retirada de EPI.
Proteccién Respiratoria UNE 149 FFP2 minimo. (Max 4 horas con descanso).
Proteccion ocular.
Mamparas de separacion.
Extremar separacion en espacios de trabajo.
Control Acceso con Cadmaras Térmicas.

AN NN Y

AN NI N N NN NN
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AN NI NN

AN NN NN

v

Gestidn de la carga emocional.

Proceso de Organizacién funcional.

Gestidn de Residuos.

Utilizacién de trajes de Proteccién CAT Il EN 14126 Bioldgicos, Guantes de proteccidn. Proteccion
Ocular.

Pruebas rt-PCR/ TestlgG-IgM (Antes de la incorporacidn).

Ventilacién de lugares de la actividad y Areas WC.

Desinfeccidon ambiental con UV/Ozono.

Evaluacién de la exposicidon de trabajadores a agentes desinfectantes (Cloro, Ozono, Peréxido, etc.)
Control de Temperatura Corporal en accesos.

Protocolos de Limpieza y Desinfeccion.

Formacion/Informacidn: Emision Video didactico.

Riesgo STOP (IR: > 4100)

v
v
v

Busqueda de alternativas para mitigar el impacto del riesgo.
Eliminacién de esta accidn para eliminar el riesgo si fuera posible.
Suspension total del evento, competicién, entrenamientos o cursos si compromete la totalidad.

Pardmetros de riesgo evaluados
Realizaremos una evaluacién de riesgos en funcidn de los siguientes parametros:

i. Disciplina:
a. Aire Libre.
b. Sala.
c. Campoy 3D.
ii. Ambito:
a. Territorial.
b. Autondmico.
iii. Segmento de deportistas participantes:
a. Todas las clases (=7 anos).
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ﬁ Entrenamientos

Antes de describir el protocolo de la practica deportiva individual del Tiro con Arco, pondremos en relieve
unas consideraciones previas para adecuar los espacios necesarios.

Aspectos generales
En este apartado haremos un repaso a puntos generales en los que tendremos que poner nuestro foco de
atencion.

Aforo
Debemos limitar el aforo de las instalaciones cubiertas de la Federacién Alavesa de Tiro con Arco y de las que
somos usuarios, sitas en:

Calle Pedro de Asuia 2, Seminario Diocesano de Vitoria-Gasteiz, Pabellon de Latinos, (Semisétano bajo la
UNED), 01008, Araba-Alava.

Por ello deberemos ser diligentes en no permanecer mas de 15 personas (el aforo preCOVID19 estaba
estimado en 75 personas) en ellos a pesar de mantener la distancia de seguridad de 1,5 m, evitar mantener
conversaciones con otras personas.

Se deben restringir los accesos a zonas no imprescindibles para la practica deportiva como pueden ser
taquillas, sala de reuniones, taller...

llustracion 1: Croquis de la Galeria de la Fed. Alavesa de Tiro con Arco.

1: Linea de Espera (LdE), 2: Linea de Tiro (LdT), 3: Ventanas que dan al exterior y que estan operativas para su
apertura, 4: Zona de dianas situadas a 18 metros de la LdT, 5: Mamparas separadoras de las calles.
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Las zonas Unicamente accesibles y con un aforo limitado al indicado seran:

1. Galeria de Tiro con Arco (15 pax): dispone actualmente de 5 parapetos distribuidos en 3 calles.
e (Calle 1: 2 parapetos que puede acomodar a 2 deportistas tirando de forma simultdnea a una
distancia de 1,5 metros entre ellos.
e C(Calle 2: 1 parapeto que puede acomodar a 1 deportista.
e (Calle 3: 2 parapetos que puede acomodar a 2 deportistas tirando de forma simultdnea a una
distancia de 1,5 metros entre ellos.
e Zonas de espera: detras de la Linea de Tiro de cada uno
2. Bafios (2+2 pax): disponibles para hombres y mujeres para dar servicio simultdneo a 2 personas
respectivamente. En el bafio de las mujeres se dispone de 2 lavabos y en el de los hombres de 1 lavabo.
3. Club (4 pax): en este espacio tenemos almacenados los arcos y material de los socios, asi como un
fregadero con todo lo necesario para una correcta higiene de las manos.
4. Escuela (3 pax): en este espacio es donde se almacena el material de iniciacion, asi como los arcos
designados a cada alumno de los cursos de iniciacidon y de Deporte Escolar.

Acompafantes
La practica deportiva es individual, por lo que no se podra disponer de acompafiantes o publico con el objeto
de reducir la concentracién de personas en las instalaciones.

Sefialética
Se colocaran sefiales de recordatorio de las distancias a mantener, aforo maximo de los espacios y lugares
restringidos.

Ademas de los carteles publicados por las autoridades sanitarias (Osakidetza) competentes como son las
medidas basicas de higiene.

Los pasillos se marcaran lineas para asegurar las distancias minimas de seguridad y no estar detrds de personas
a menos distancia.

Medidas de limpieza e higiene
Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial incidencia en superficies,
especialmente aquellas que se tocan con mas frecuencia como pueden ser pomos, parapetos, superficies
cercanas, papeleras de dianas, servicios y lavabos, limpidndolos con productos desinfectantes publicados y en
la web del ministerio de sanidad:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado virucidas.pdf

Un buen desinfectante es una solucion de hipoclorito sddico que contenga 5000 ppm de cloro activo (dilucion
1:10 de una lejia con concentracién 40-50 gr/litro, preparada recientemente).

Los servicios deberan contar con agua corriente, jabdn y papel para poder lavarse las manos y la cara de una
forma higiénica y efectiva, ademas de algln gel hidroalcohdlico para desinfectar.

El personal de limpieza asignado a estas tareas debe tener una correcta proteccion, realizando todas las tareas
con mascarilla y guantes de un solo uso, ademds de disponer de los detergentes habituales, pues son
suficientes, aunque también se pueden contemplar la incorporacion de lejia u otros productos desinfectantes
a las rutinas de limpieza, siempre en condiciones de seguridad.

Igualmente, una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es necesario que el
personal de limpieza realice una completa higiene de manos, con agua y jabdn, al menos 40-60 segundos.
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Responsables COVID19

Dada la naturaleza aficionada de nuestro deporte y sin dnimo de lucro de nuestra entidad, la figura del
Coordinador COVID19 se tiene que apoyar en responsables cada momento. Por ello, cuando se realicen
actividades, eventos, competiciones, entrenamientos o cursos, sin la presencia fisica del coordinador COVID19
se establecerd como responsable de COVID19 segun la siguiente lista de priorizacién.

1. Miembro o miembros de la Junta Directiva de Arku Lagunak.
2. Cuerpo Técnico de Arku Lagunak:
a. Nivel de técnico: TD3, Entrenador Nacional, TD2, Entrenador, TD1, Monitor, Monitor Escolar
(por este orden).
b. Antigliedad: aquel técnico con la licencia con el nimero mas bajo.
3. Deportistas de Arku Lagunak: aquel con la licencia con el nimero mas bajo.

Las funciones del responsable o responsables COVID19 sera los de hacer cumplir el presente documento, asi
como de informar de cualquier amonestacion, incidencia, necesidad que se encuentre en su actividad al
Coordinador COVID19 o a algin miembro de la Junta Directiva en su defecto.

Control de temperatura
El responsable COVID19 se tomara la temperatura y de aquellas personas que esté supervisando.

El control de la temperatura se hara con un termémetro sin contacto y uso sanitario. Si la temperatura es
mayor a 372 C se realizard hasta una tercera toma antes de-denegarle el acceso y tener que abandonar el
lugar, comunicando de este hecho al Coordinador COVID19.

Limpieza de manos previa y posterior a la actividad deportiva
Toda aquella persona que acceda a las instalaciones se lavara las manos con agua y jabdn antes y después de
coger/dejar material y hacer uso deportivo de la instalacion.

Pelo largo
El pelo largo estard siempre recogido para evitar tocarlo con las manos y aproximar las manos a la cara.

Significaciones especificas para el Tiro con Arco
Dentro de las caracteristicas que rodean el Tiro con Arco tenemos que poner en valor las siguientes
consideraciones.

Material
El siguiente material propio del deportista serd acarreado por el deportista desde su domicilio a las
instalaciones:

e Arco. e . Maletas o bolsas de transporte.
e Flechas. e Dactilera, guantes o disparadores.
e (Carcaj. e Dianas.

Uso de dianas
Las dianas serdn de uso personal y no se almacenaran en ningun lugar hasta que por su degradacion se
depositen en la papelera.

Campo de Competicién (CdC)
El CdC lo dividiremos en 2 modalidades: Sala (indoor) y Aire Libre (outdoor).
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En cualquier caso, al finalizar el entrenamiento la Ultima persona en abandonar la instalacion correspondiente
rociard los parapetos y superficies empleadas con una solucién de hipoclorito sddico que contenga 5000 ppm
de cloro activo, como es una dilucion 1:10 de una lejia con concentracién 40-50 gr/litro, preparada en el dia.

Vestuarios
No se podrd hacer uso de los vestuarios hasta que las autoridades sanitarias competentes indiquen lo
contrario.

Desarrollo del entrenamiento

Calentamientos, estiramientos, compensacion y vuelta a la calma
Los calentamientos, estiramientos, compensacion y vuelta a la calma se haran de forma individual, al Aire Libre
y manteniendo la distancia de 5 metros.

Entrenamiento con parapeto
Antes de posicionarnos en un la LdE, tendremos que fijarnos en la lateralidad manual de los que nos
acompafian en el entrenamiento (zurdo o diestro).

Nunca tiraremos cara a cara con otro deportista. Para ello se intentara orquestar la distribucion para que los
arqueros zurdos tiren en los laterales, cambiar turnos de tiro o dejar que lo hagan en solitario.

Definiremos 4 tiempos dentro del desarrollo del entrenamiento:

1. Espera: mientras no se inicia el tiempo, los deportistas deben permanecer a un radio de 1,5 metros
de la marca detrds de la LdE con mascarilla siempre.

2. Tiro: el deportista puede situarse sobre su marca en la LdT y es en ese momento cuando puede
quitarse la mascarilla mientras dure el tiempo de tiro.

3. Registro de puntuaciones: en caso de registrar puntuaciones los tanteadores siempre emplearan el
soporte papel o digital con el que empiecen y hasta el final del evento. Es decir, si una persona tantea
con papel lo hara siempre y no intercambiara el soporte con otro participante.

4. Retirada de flechas: cada deportista sacard sus propias flechas del parapeto, limpiandose las manos
con gel hidroalcohdlico posteriormente.
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Indicaciones especificas de Sala

Se hard uso de la aplicacidn de cita previa del club (https://cita.arkulagunak.com/) para poder controlar de
forma efectiva la ocupacién de las calles evitando aglomeraciones y llevar un registro de quiénes y cuando
hicieron uso de la instalacion en caso de detectarse algun positivo y facilitar la labor a los rastreadores. Esta
informacién sélo podra ser accesible por el Coordinador COVID19 del club para cumplir con la RGPD. Los
usuarios de la aplicacién sélo podran ver sus reservas de espacios y nunca informacién de terceros.

Las sesiones de entrenamiento en la Galeria no excederan de 2 horas y no se tiraran mas de 3 flechas por
tanda en un tiempo maximo de 2 minutos (como en competicién).

La distribucién de deportistas en las calles de la Galeria sera:

e Callel, parapeto 1y 2: Podran tirar 2 deportistas de forma simultanea, 1 por cada parapeto que podra
tirar sin mascarilla y a una distancia de 1,5 m uno del otro.

En la Linea de Espera (situada a 2 metros) permaneceran con mascarilla otros 2 deportistas esperando
a que acabe el que esta tirando en su parapeto.

Los deportistas irdn a recoger las flechas de forma paralela y el tiempo de recogida y registro de
puntuaciones no excedera de los 120 segundos y se mantendra siempre la distancia de seguridad de
1,5m. El regreso a la Linea de Espera se hara de forma simultanea y paralela.

e C(Calle 2, parapeto 3: 1 deportista tirando de forma simultanea, 1 por cada parapeto que podra tirar sin
mascarilla.

En el caso de cursos de iniciacion donde en esta calle se emplea habitualmente a una distancia inferior
a 18 metros, podran hacer uso un maximo de 3 personas (2 cursillistas y 1 técnico).

Aquel cursillista que esta tirando lo hard sin mascarilla, mientras los otros esperaran a los lados con
mascarillay a 1,5 m entre ellos como se muestra en el siguiente croquis:

llustracion 2: Croquis de uso del pasillo 3’ para cursos de iniciacion.

1: Posicién del deportista A, 2: Posicion del deportista B, 3: Posicién del deportista C, 4: Linea de
Tiro, 5: Posicién del Técnico.

La forma de ir a recoger flechas dependera del uso al que se le esté dando a esta calle:

a. Uso individual: la o el deportista ird directamente a por las flechas, siempre con la mascarilla
puestas. Una vez retire las flechas del parapeto se aplicara gel hidroalcohdlico en las manos
antes de volver a tirar.
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b. Uso para cursillistas: se ird por orden al parapeto. En primer lugar, ira el ultimo arquero que
tird, luego el que se encuentre en la marca mas lejana y finalmente el que quede. Siempre se
ird con mascarilla y se aplicara gel hidroalcohélico una vez terminada la operacién de retirada
de flechas del parapeto.

e C(Calle 3 parapeto 4 y 5: Podran tirar 2 deportistas de forma simultdnea, 1 por cada parapeto que podra
tirar sin mascarilla y a una distancia de 1,5 m uno del otro.

En la Linea de Espera (situada a 2 metros) permaneceran con mascarilla otros 2 deportistas esperando
a que acabe el que esta tirando en su parapeto.

Los deportistas irdn a recoger las flechas de forma paralela y el tiempo de recogida y registro de
puntuaciones no excedera de los 120 segundos y se mantendra siempre la distancia de seguridad de
1,5m.

El regreso a la Linea de Espera se hard de forma simultanea y paralela.

Aireacion de las instalaciones cubiertas

El ultimo usuario en salir de las instalaciones cubiertas dejara abiertas las ventanas de la Galeria de ambos
lados con el objeto de airear la zona. Por la cadencia de uso de las instalaciones que se viene haciendo, la
Galeria se aireara de -21.00 a 08.00 h y de 10.00 a 17.00 h.

Publico y Acomparfiantes
No estd permitido el acceso a las instalaciones cubiertas ni publico, ni acompafantes.

En el caso del Deporte Escolar (DXT Escolar) se dejarad y recogera a los participantes en la campafa en la zona
al aire libre antesala del acceso a las instalaciones interiores.

Técnicos
Al cuerpo técnico de Arku Lagunak se les dotara:

e Mascarilla FFP2/FFP3 por jornada.

e Guantes desechables para operaciones concretas.
e Gafas de seguridad o pantalla.

e Bote de gel hidroalcohdlico personal

Los técnicos irdn siempre con una mascarilla FFP2/FFP3 y el pelo recogido silo tuvieran largo.
Se lavaran las manos con agua y jabdn antes y después de comenzar y al término del entrenamiento.

Si no se pudiera evitar tocar material de los deportistas o los propios deportistas para corregir defectos
posturales, previa y posteriormente se limpiaran las manos con gel hidroalcohdlico.

Procuraran realizar las interpelaciones siempre con una distancia minima de 1,5 m y siempre con la mascarilla
puesta.

En caso de tener que realizar anotaciones, lo hara siempre con su propio material (boligrafo, libreta o similar)
y no lo compartira con nadie. En caso de tener que hacer llegar anotaciones a otra persona empleara el
teléfono movil envidndole una foto, mensajeria instantanea o correo-e.
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Deportistas
Es recomendable que los deportistas tengan un bote personal e intransferible de gel hidroalcohélico a pesar
de que se dotara de gel hidroalcohdlico en los lugares estratégicos para su uso.

Los deportistas llevaran siempre mascarilla menos en el momento de la ejecucion técnica del tiro en la LdT de
la Sala.

Se lavardn las manos con agua y jabdn antes y después de comenzar y al término del entrenamiento.

No se permiten los saludos efusivos como abrazos, besos, apretdon de manos y similares. Debera mantenerse
siempre las distancias sociales de 1,5 m y el uso continuado de mascarillas.

No estd permitido fumar ni vapear en ninguna parte.

No se podra obstaculizar el transito de personas, siempre se debera poder circular por los espacios comunes
a una distancia de 1,5 m. Se sefializardn con flechas los flujos de personas en sentido Unico de entradas y
salidas.

Los deportistas montaran y desmontaran su material a 1,5 m de otras personas y siempre con la mascarilla
puesta.

No se tocara material ajeno o que no haya sido asignado en el caso de los cursillistas.

Aguel material de uso comin como pueden ser las herramientas o elementos de gimnasia, antes y después
de su empleo se limpiaran con papel desechable y una solucién de hipoclorito sédico que contenga 5000 ppm
de cloro activo, como es una dilucién 1:10 de una lejia con concentracion 40-50 gr/litro preparada en el dia.
Asi mismo se lavardn las manos con agua y jabén antes y después de su uso.

En caso de necesitar asistencia de su técnico podra acercarse a ayudarle con mascarilla y una vez higienizadas
sus manos antes de tocar el material del deportista.
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Indicaciones especificas de Aire Libre

Se hara uso de la aplicaciéon de cita previa del club (https://cita.arkulagunak.com/) para poder controlar de forma
efectiva la ocupacion de las calles evitando aglomeraciones y llevar un registro de quiénes y cuando hicieron uso de la
instalacion en caso de detectarse algun positivo y facilitar la labor a los rastreadores. Esta informacion sélo podra ser
accesible por el Coordinador COVID19 del club para cumplir con la RGPD. Los usuarios de la aplicacién sélo podran ver
sus reservas de espacios y nunca informacion de terceros.

» B
|

Ilustracidn 3: Croquis de uso del CdC Aire Libre en entrenamiento.

1: Posicion del técnico A, 2: Linea de Espera (LdE), 3: Posiciones de los deportistas, 4: Linea de Tiro (LdT), 5: Detalle de
colocacién de un deportista zurdo respecto a uno diestro (espalda con espalda). 6: Posicion de registro de puntuaciones
si los hubiera. 7: Distancias de los parapetos.

Las sesiones de entrenamiento al Aire Libre no excederan de 2 horas y no se tiraran mas de 6 flechas por tanda en un
tiempo maximo de 4 minutos como se hace en competicién.

En Aire Libre podran tirar 2 deportistas por parapeto y se hara en calles de un ancho minimo de 1,5 m (+0,5 a la
normativa actual) con el objeto de asegurar la distancia de seguridad.

El montaje del campo se hara con mascarilla y guantes dado que no se puede asegurar el distanciamiento de 1,5 m en
todo momento.

Los deportistas iran a recoger las flechas con mascarilla, de forma paralela vy, el tiempo de recogida y registro de
puntuaciones no excederd de los 4 minutos.

Se mantendra siempre la distancia de seguridad de 1,5m, para ello se propone que primero sea uno el que recoja sus
flechas y luego el otro deportista, higienizandose las manos con gel hidroalcohdlico una vez introducidas sus flechas
€en su carcaj.

El regreso a la LdE se hara de forma simultanea y paralela desde los deportistas de las dianas mds alejadas hasta los
parapetos mas préximos.
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Publico y Acompafantes
No estd permitido el acceso a las instalaciones cubiertas ni publico, ni acompanantes.

En el caso del Deporte Escolar (DXT Escolar) se dejara y recogera a los participantes en la campanfia en la zona al aire
libre antesala del acceso a las instalaciones interiores.

Técnicos
Al cuerpo técnico de Arku Lagunak se les dotara:

e Mascarilla FFP2/FFP3 por jornada.

e Guantes desechables para operaciones concretas.
e Gafas de seguridad o pantalla.

e Bote de gel hidroalcohdlico personal

Los técnicos irdan siempre con una mascarilla FFP2/FFP3 y el pelo recogido si lo tuvieran largo.
Se lavaran las manos con agua y jabdn antes y después de comenzar y al término del entrenamiento.

Si no se pudiera evitar tocar material de los deportistas o los propios deportistas para corregir defectos posturales,
previa y posteriormente se limpiardn las manos con gel hidroalcohdlico.

Procuraran realizar las interpelaciones siempre con una distancia minima de 1,5 m y siempre con la mascarilla puesta.

En caso de tener que realizar anotaciones, lo hara siempre con su propio material (boligrafo, libreta o similar) y no lo
compartird con nadie. En caso de tener que hacer llegar anotaciones a otra persona empleard el teléfono moévil
enviandole una foto, mensajeria instantanea o correo-e.

Deportistas
Es recomendable que los deportistas tengan un bote personal e intransferible de gel hidroalcohdlico a pesar de que
se dotard de gel hidroalcohdlico en los lugares estratégicos para su uso.

Los deportistas llevaran siempre mascarilla menos en el momento de la ejecucién técnica del tiro en la LdT de la Sala.
Se lavaran las manos con agua y jabdn antes y después de comenzar y al término del entrenamiento.

No se permiten los saludos efusivos como abrazos, besos, apretdn de manos y similares. Deberd mantenerse siempre
las distancias sociales de 1,5 m y el uso continuado de mascarillas.

No esta permitido fumar ni vapear en ninguna parte.

No se podra obstaculizar el transito de personas, siempre se debera poder circular por los espacios comunes a una
distancia de 1,5 m. Se sefializaran con flechas los flujos de personas en sentido Unico de entradas y salidas.

Los deportistas montardn y desmontaran su material a 1,5 m de otras personas y siempre con la mascarilla puesta.
No se tocara material ajeno o que no haya sido asignado en el caso de los cursillistas.

Aquel material de uso comuin como pueden ser las herramientas o elementos de gimnasia, antes y después de su
empleo se limpiaran con papel desechable y una solucidn de hipoclorito sédico que contenga 5000 ppm de cloro
activo, como es una dilucién 1:10 de una lejia con concentracion 40-50 gr/litro preparada en el dia. Asi mismo se
lavaran las manos con agua y jabdn antes y después de su uso.

En caso de necesitar asistencia de su técnico podra acercarse a ayudarle con mascarilla y una vez higienizadas sus
manos antes de tocar el material del deportista.
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AB Cursos de iniciacion

Se establecerd un méximo de 5 personas para realizar cursos siempre y cuando el espacio para su realizacién habilite
mantener las distancias de 1,5 m en el momento de la ejecucién técnica.

Las medidas a adoptar por los cursillistas son las mismas que las descritas en el apartado anterior (entrenamiento).
Ademads de ellas, al no poseer material propio seguiran estas en el referido a la recogida y depdsito del material.

Recogida y depdsito de material
Los cursillistas llevaran en todo momento mascarilla para estas operaciones.

Se lavaran las manos antes y después de coger y dejar el arco respectivamente.

Limpiaran el arco con papel humedecido en una solucién higiénica antes y después de coger y dejar el arco
respectivamente.

Se mantendran los aforos indicados en los diferentes espacios y mantendra la distancia social de 1,5 m.

Técnicos
Seguiran las pautas recogidas en el apartado anterior (entrenamiento).

Adicionalmente seran los encargados de velar por el cumplimiento de este documento en sus cursos.

Llevard un control de asistencia de su alumnado y antes de empezar con el entrenamiento sera la persona encargada
de controlar la temperatura de su alumnado.

Las anotaciones que haga las hara en material personal que no compartird con nadie y en caso de ser necesario lo hara
de forma electrdnica a través del movil personal.
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‘!’ Competiciones

Las competiciones pueden ser recreativas o federativas, en funcion de quien tutele la prueba.

Los eventos sociales o recreativos son organizados y estan bajo la direccion de los clubes, cuyos resultados no otorgan
titulos oficiales, sélo los de la prueba en cuestién. Sus normas pueden cefiirse a las oficiales o tener particulares,
siempre a criterio del club organizador.

Las Federativas son aquellas pruebas oficiales organizadas por la Federacion Alavesa, Vasca, Nacional o World Archery,
siendo sus denominaciones de campeonatos vy ligas de Alava-Araba, Euskadi, Espafia y del Mundo, respectivamente y
con variaciones a su discrecion competencial.

Este protocolo en particular sera aplicable en las competiciones sociales/recreativas y en aquellas federativas en las
que Arku Lagunak sea coorganizador, siempre y cuando no exista un protocolo de la Federacion responsable de la
competicidon que cubra todos los aspectos del presente documento.

Siguiendo las pautas de actividad fisica y deporte establecidas por Gobierno Vasco, donde se establece: posibilidad de
participacién de hasta 30 personas de forma simultanea, distancia interpersonal de 1,5 metros y sin contacto fisico.
Asi como la celebracidon de eventos deportivos previa autorizacion con precepto de solicitud acompafada de un
protocolo que garantice las medidas de higiene y distanciamiento, nace el presente documento.

Inscripciones
Las inscripciones se realizaran a través de la web donde se debera confirmar la lectura del protocolo aplicable y
acatamiento por parte del interesado o quien actie en su nombre.

En el momento de la inscripcion se hace una declaracidén responsable de: no estar diagnosticada por COVID19 (o de
disponer del alta médica si lo hubiera padecido), ausencia de sintomatologia (no tos, no problemas respiratorios, no
fiebre), no haber tenido contactos previos de primer grado en los ultimos 15 dias con personas con sintomas y se
acepta cumplir con el protocolo.

Se dispondra de un campo obligatorio para definir la lateralidad de arco del deportista para que los deportistas nunca
estén tirando cara a cara.

En caso de que algun participante esté empadronado fuera del territorio Histérica de Alava-Araba o Euskadi deberd
comunicarlo en las observaciones de la inscripcidn y su residencia habitual estara en una zona geografica con un IA
igual o inferior al ambito del evento.

En la inscripcion se consignard el responsable de COVID19 de la entidad a la que pertenezca el o la participante o
participantes con el objeto de que en caso de que una persona participante sea diagnosticada por esta circunstancia
informar a las autoridades sanitarias competentes.

Esta misma persona, si fuera conocedora de la misma circunstancia, informard a Arku Lagunak a través del correo-e
covid@arkulagunak.com para comunicar a las autoridades sanitarias con la informacién relativa al evento y sus
participantes.

Las plazas estaran limitadas a 24 deportistas y 3 técnicos por sesidn, dejando reservadas 3 para: una Jueza o Juez, una
persona en la DAT y un Responsable de Organizacion.

El plazo de inscripcidn se cerrara 15 dias antes del evento/competicion.

Una vez finalizado el plazo de inscripcidn se informara a los inscritos de su sesion, horario y diana provisional asignada
para que acuda al CdC no antes del horario asignado.

Todos los pagos de inscripciones (si existieran) seran a través de transferencia bancaria o PayPal.

Aquellas acreditaciones que no necesiten validacion por parte de un tercero contengan fotografia o sean
acreditaciones para ligas completas, se remitird a la persona que realice la inscripcidon personal o en representacion
para su impresion y asi acelerar el proceso de acceso a las instalaciones del evento.
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Accesos a las instalaciones y disposicion [3.01]

Los accesos sélo se podran hacer en el horario asignado, por los lugares marcados y en el sentido de la marcha seialado
por personas debidamente acreditadas, con pelo recogido en caso de llevarlo largo y con mascarilla. No podran tener
acceso ninguna persona en calidad de acompafiante o publico.

Para poder acceder al CdC se situard 1 mesa con 2 personas de organizacién con mascarillas para la acreditacion. Esta
mesa se situara en su parte exterior a 1,5 metros de la primera marca y con una cola Unica con marcas cada 1,5 m
(ilustracidn. 4) y con carteleria que recuerde el uso obligado de mascarilla y distanciamiento social.

llustracion 4: Croquis de recepcion de deportistas.

Una persona de la organizacién con-mascarilla, guantes y el pelo recogido realizara un control de temperatura con un
termdmetro sin contacto y uso sanitario. Si la temperatura es menor a 37° C se higienizard la acreditacion y hard
entrega para su acceso al CdC a la persona interesada que previamente habra aplicado gel hidroalcohdlico sobre sus
manos. En caso de superar la temperatura se realizarad hasta una tercera toma antes de denegarle el acceso.

Aquellos deportistas, técnicos y delegados a los que se les haya remitido la acreditacion para su impresion y la porten
consigo podran acceder al CdC de forma directa previo control de temperatura.

Una vez dentro del CdC los deportistas deben dirigirse sin detenerse a la posicidon que constara en su acreditacion
(nimero de diana). En caso de ir con un técnico hara lo propio con sus deportistas.

La organizaciony jueces tendran accesos diferentes al de los participantes, pero no por ello estaran exentos del control
de temperatura que se realizara al comienzo de cada sesion del evento.
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En caso de existir la figura de delegado serd el encargado de acreditar a su grupo en la mesa de recepcion, siempre
con mascarilla y una vez realizada esta tarea no podra permanecer en el CdC si las plazas estdn completas para
deportistas y técnicos. En caso de existir sitio en esa sesion se debera colocar en la marca de los técnicos.

Se recomienda el uso de sillas plegables personales para técnicos y delegados para poder soportar la fatiga de

llustracion 5: Disposicion de la Linea de Espera ), la o deportistas y
técnicos y pasillos.de unica direccion.

permanencia en bipedestacidn. Esta silla debe permanecer sobre la marca asignada en direccién a las dianas.

Avituallamientos de liquido y alimentos
Mientras estén vigentes estos protocolos no se ofrecera ningun liquido o alimento a los participantes.

Aquellas personas que lleven su agua, isotdnicos, refrescos, comida... sera exclusivamente para autoconsumo no
pudiendo compartirlos con nadie.

Medios de comunicacion
Sélo se podran acreditar como tales hasta un maximo de 2 personas por evento, debidamente acreditadas.

Debera seguir el presente protocolo y las instrucciones del Juez de la competicidn asignado manteniendo siembre el
distanciamiento social de 1,5 m y seguir por los circuitos de circulacién marcados.

Portara su acreditacidon y mascarilla durante toda su permanencia en el evento.-No podra realizar ninguna entrevista
o fotografia grupal bajo ningln pretexto o circunstancia.
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Revisién de material [1.01]
La revisidon de material serd por sesiones a los que se irdn llamando por megafonia y, cada uno de ellos, se agrupara
en funcién del tipo de evento quedando como se muestra en la siguiente tabla:

DISCIPLINA PARAPETOS / GRUPOS
Campoy 3D 1

El tiempo medio por cada deportista se procurara no exceder de 1 minuto.

Los deportistas deberdn portar su acreditacién en el carcaj de forma perfectamente visible.

En esta fase los jueces llevaran guantes y siempre puesta una mascarilla, evitando tocar el material del deportista que
serd el que deberd mostrar el material a demanda del Juez.

En caso de ser inevitable tocar el material del deportista se desinfectara las manos con desinfectante previamente y
una vez concluida la inspeccion del material de ese deportista en particular antes de seguir con el siguiente
participante.

En los casos que sea necesario pesar el arco (comprobar la potencia) se desinfectara el dinamdmetro en cada uso con
una disolucion desinfectante (antes y después de esta operacidn) y el deportista debe aplicarse gel hidroalcohdlico en
instante previo a realizar la prueba.

Los jueces no compartirdn ningun tipo de material entre ellos como pueden ser boligrafos, dinamdmetro, hojas,
libretas, etc.
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Campo de Competicién (CdC)

Todos los flujos de movimiento se hardn siempre en el mismo sentido, siempre por el lado derecho de los
pasillos de circulacién que se establezcan. En este documento se muestran flechas azules para entrar y flechas
rojas para salir, como se establecerd en las sefiales que se fijen para indicarlo.

No se permiten los saludos efusivos como abrazos, besos, apretdn de manos y similares. Deberan mantenerse
siempre las distancias sociales de 1,5 m.

Montaje/Desmontaje del CdC [3.03, 3.04, ,3.05]
Los colaboradores para montar/desmontar el CdC deberan realizarse un control de temperatura previo con
un termémetro sin contacto de uso sanitario. Dicha prueba debera arrojar un valor menor a los 372 C.

A estos mismos voluntarios se les dotara:

e Mascarilla FFP2/FFP3 por jornada.

e Guantes desechables para operaciones concretas.
e Gafas de seguridad o pantalla.

e Bote de gel hidroalcohdlico personal

Recordara las recomendaciones sanitarias de: mantenimiento de la distancia social de 1,5 m, no llevarse las
manos a la cara, lavarse las manos con agua jabény uso de hidrogeles, asi como informarles de su localizacion.
Se le asignaran las tareas previamente a su ejecucion para minimizar el nimero de personas que las realizan
(nunca serdn mas de 2).

Antes y después del montaje de los parapetos se procedera a su higienizacion con una solucion de hipoclorito
sédico que contenga 5000 ppm de cloro activo, como es una dilucién 1:10 de una lejia con concentracion 40-
50 gr/litro, preparada en el momento de realizar esta operacion.

En el almacén de material permanente o temporal (furgoneta de transporte) no permaneceran mas de 2
personas y siempre con mascarilla. Estas dos personas serdn las encargadas de ir dejando en una zona que
denominaremos de ‘intercambio de material’ que sera donde el resto de los voluntarios recogeran el material
necesario para montar/desmontar el CdC y en la que no permanecerdn simultaneamente mas de 4 personas
y siempre con mascarilla.
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llustracion 6: Croquis transito de material en Aire Libre.
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Las dianas usadas se retiraran en cada sesion del evento, se introducirdan en un recipiente aparte marcado
como dianas usadas y nunca se mezclaran con las dianas nuevas. Los clavos de plastico empleados también se
higienizaran sumergiéndolos en un bote con una solucién de agua y lejia en una proporcién de 1:10 realizada
en el dia.

No se colocardn dianas nuevas hasta que no se hayan retirado e higienizado los parapetos previamente. Las
personas que realizan esta operacion de colocacidn de dianas nuevas deberan lavarse las manos con agua y
jabdn o hidrogel antes de llevarla a cabo.

Para la colocacién de las dianas nuevas se hara por dos personas con mascarilla y guantes. Una sera la que le
de los clavos higienizados previamente a la persona que va clavando las dianas en el parapeto.

Disefio del CdC
El CdC se disefiara con la normativa aplicable al Aire Libre, las normas de seguridad segun la Guia de

Instalaciones de la RFETA y la bibliografia ad hoc publicada por la direccién de deportes y salud de Gobierno
Vasco.

No se habilitard ninguna zona para fumadores o vapeadores para evitar corros de personas sin mascarilla.
Se dispondrd de carteleria recordando:

e Uso obligatorio de mascarilla, circular en sentido marcado y mantener la distancia social.
e Recomendaciones de lavarse las manos y cémo hacerlo y el uso de gel hidroalcohdlico.
e Las prohibiciones de hacer corros, compartir bebidas y/o comida.
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llustracion 7: Layout del Campo de Competicion de Aire Libre.

1. Juez de la competicidn: se sentara en una silla entre la posicién mas cercana al 6 y 7 por ser la posicion
mas equidistante entre el primero y el Ultimo. Cuando se den las 3 sefiales sonaras para ir a recoger
las flechas, esperara a que los deportistas crucen la linea de 3 metros para ir detrds de ellos a esa
distancia, situdndose a 10 metros de la primera distancia la que se encuentren los parapetos mas
lejanos (1').
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Direccion de tiro (DdT): la persona encargada de la DT permanecera todo el tiempo que dure la
competicion en la mesa destinada a tal fin, encargdndose de la megafonia, la seguridad de CdC y de
controlar los tiempos con sus respectivas sefiales sonoras.

Posiciones de técnicos: Se marcaran las posiciones de los técnicos de los deportistas a 1,5 metros de
las marcas de los deportistas y deberan llevar siempre mascarilla. En caso de tener que aportar alguin
tipo de material al deportista, debera pedir permiso al juez del evento para hacerlo y se acercard a él
el menor tiempo posible.

Si el mismo técnico tuviera mds deportistas en la misma sesion de forma excepcional podrd cambiar
de deportista, yendo a su.respectiva marca en el tiempo que dure iry volver a por flechas.
Posiciones de espera: se marcaran unas posiciones de espera a 0,5 m de la LdE para los deportistas
delimitando su radio de accidn, no se podran desplazar mads alld de 1,5 metros de ellas durante la
competicion si no es por causas de fuerza mayor y portando siempre la mascarilla.

Linea de Espera (LdE): es la linea reglamentaria que delimita la zona de Tiro con la de descanso y
permite de una forma clara a la DT saber quién esta tirando en cada momento.

Posicidn del deportista: se marcaran las posiciones de los deportistas en la LdE en la que debera

situarse el deportista y distara de la siguiente 1,5 m.
Los deportistas entraran simultdaneamente a sus respectivas posiciones con la mascarilla puesta. Sélo
podrd quitarse en el momento de entrar a la posicion en la LdT y el tiempo que se permita estar en

ella por parte de la DdT.

La DT ampliara en 10 segundos el tiempo de preparacidn, pasando de los 10 segundos reglamentarios
a 20 segundos para realizar la operacién de quita de la mascarilla de una forma segura y correcta.

Se podrd cambiar la posicion del deportista bajo autorizacion expresa del Juez que tendrd en cuenta
la lateralidad de los deportistas para evitar que tiren cara a cara.

Linea de Tiro (LdT): es la linea reglamentaria que establece la distancia inicial de tiro de los deportistas.

En ella se marcan el centro del parapeto y las posiciones de los deportistas.

Por normativa, las calles de los deportistas miden 1 m, dada la situacién actual, seran calles de 1,5 m.

Disposicién de deportistas: |a lateralidad de los deportistas es de extremada importancia por lo que

se colocaran a los zurdos en las sesiones o laterales del campo para que los deportistas no tiren cara
a cara.

Linea de 3m: es la linea reglamentaria de flecha perdida. Toda flecha que caiga entre esta linea y la

LdT se considerara como no lanzada.

Posicidn de las hojas de puntuacién: las hojas de puntuacion de papel o electrénicas se situarana 1,5

metros del parapeto y entre ellas.
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11. Parapetos: se dispondran de 12 parapetos de tal forma que puedan tirar 2 deportistas como maximo
en cada uno de ellos. Se situaran a la distancia reglamentaria y no se moverdn durante la sesion de
competicion.

En cada serie (36 flechas) se fumigaran con una solucion de agua y lejia con una proporcién 1:10. Cerca
de ellos se colocard un bote de gel hidroalcohélico para limpiarse las manos después de cada tanteo.

Hojas de puntuaciones y dispositivos digitales [2.01, 3.02]
Las hojas de puntuacidn se imprimirdn a doble cara para evitar cambios entre tanda y tanda y, sesion y sesion.

Las tablillas empleadas para su sujecién seran previamente higienizadas para esa sesidon con una solucién de
hipoclorito sddico que contenga 5000 ppm de cloro activo, como es una dilucién 1:10 de una lejia con
concentracién 40-50 gr/litro, preparada en el dia.

Los dispositivos digitales seran configurados por la organizacion y seran higienizadas con un papel de celulosa
humedecido con la misma solucion empleada para el soporte papel que se pasara por toda la superficie de la
pantalla y funda protectora.

Los deportistas dejardn las tablillas y dispositivos a 1,5 metros del parapeto y entre ellos durante todo el
evento. Dos miembros de la organizacidén seran los encargados de recoger, una vez finalizada la sesion, las
tablillas uno y los dispositivos digitales el otro para evitar la concentracion de personas en la DdT.

Los deportistas no compartiran boligrafo para marcar impactos o para anotar tanteos en la hoja de
puntuaciones en papel.

Se aplicara la normativa sobre la prevalencia de las puntuaciones electrénicas/papel, firmas y totales. De
acuerdo con la normativa World Archery en vigor las electrdnicas prevaleceran sobres las de papel y, sélo en
caso de reclamacion se revisaran las hojas de puntuacién en papel.

Montaje/Desmontaje del Arco [2.07]
Los deportistas montaran y desmontaran su material sobre la marca del deportista, situada a 0,5 m de la LdT
y a 1,5 m entre ellas, portando siempre la mascarilla.

En caso de necesitar asistencia de su técnico, podra acercarse a ayudarle con mascarilla y una vez higienizadas
sus manos antes de tocar el material del deportista.

Desarrollo de competicidon y practicas [2.01, 2.02, 2.03, 2.04, 2.05, 1.05]

General
Definiremos 5 tiempos dentro del desarrollo del evento:

1. Espera: mientras no se inicia el tiempo, los deportistas deben permanecer a un radio de 1,5 metros
de la marca detrds de la LdE con mascarilla siempre.

2. Tiro: el deportista puede situarse sobre su marca en la LdT y es en ese momento cuando puede
quitarse la mascarilla mientras dure el tiempo de tiro.

3. Ida/vuelta alas dianas: los deportistas partirdn todos a la vez en el momento de escuchar las 3 sefiales
sonoras que indican la recogida de flechas. Lo haran siempre con mascarilla y en linea recta en
direccidn a su diana.
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4. Tanteo: los tanteadores siempre emplearan el soporte papel o digital con el que empiecen y hasta el
final del evento. Es decir, si una persona tantea con papel lo hara siempre y no intercambiard el
soporte con otro participante.

5. Retirada de flechas: cada deportista sacara sus propias flechas del parapeto, limpidndose las manos
con gel hidroalcohdlico posteriormente.

Interpelaciones del Juez a técnicos, delegados y deportistas

Los jueces procuraran realizar las interpelaciones generales a través del Director de Tiro que lo hara por
megafonia. La comunicacién entre ambos se hard mediante walkie-talkie previamente higienizados para su
uso.

Las que se tengan que hacer de forma directa se haran siempre con una distancia minima de 1,5 m y siempre
con la mascarilla puesta.

En caso de tener que aplicar penalizaciones en la hoja de puntuacion le indicara al anotador como debe
registrarlo, a una distancia de 1,5m, supervisando que lo haga de forma correcta y acto seguido lo apuntara
en su libreta para control.

Fase de prdcticas
Se empleara la misma diana asignada a la competicion no pudiendo cambiar de parapeto o la posicién, salvo
que lo autorice el Presidente del Comité de Jueces.

Durante la sesidn de practicas no se permitird que el técnico se aproxime a sus deportistas en ninguna
circunstancia.

En caso de perder alguna flecha durante la serie de practicas no se dejara tiempo para buscarla hasta el cambio
de sesién o fin del evento. En casos extraordinarios serd el juez con el deportista y su técnico los que la
buscaran, siempre con mascarilla y con una distancia de 1,5 metros entre ellos.

Valoracion de flecha dudosa

En caso de necesitar que un juez valore una flecha dudosa se levantara la mano y llamara al juez, los
deportistas se retirardn 2 metros y el juez procedera a la valoracidon siempre con mascarilla e indicara su
resultado a los deportistas a una distancia de 1,5 m.

Descanso entre series

Entre series de 36 flechas habra un descanso de 15 minutos en los que los deportistas tendrdn que ponerse la
mascarilla. Podran ir al servicio si fuera menester, pero siempre con mascarilla siguiendo los circuitos
marcados y manteniendo la distancia social. No se permitiran corros de deportistas o técnicos que deberan
permanecer en las marcas prestablecidas.

Cambio de Sesion
En el cambio de sesidn la organizacién con equipada con mascarilla, guantes y pelo recogido realizara las
siguientes tareas de higienizacion del CdC:

e Retirada de las dianas usadas en un contenedor identificado como “dianas usadas sucias” indicando
la fecha del evento. Estas dianas no se podran usar en 3 semanas.

e Rociado de los parapetos, zonas comunes y puntos de deportistas/técnicos/delegados con solucion
de hipoclorito sédico que contenga 5000 ppm de cloro activo, como es una dilucién 1:10 de una lejia
con concentracién 40-50 gr/litro, preparada en el dia.

e Rociado de tablillas y limpieza de los dispositivos electrénicos de puntuacion con papel de celulosa
humedecido con la misma solucidn del punto anterior.
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Mientras la organizacidn va realizando las tareas de higienizacion, los deportistas de la sesién terminada
deberdn abandonar la instalacién con mascarilla, de forma ordenada, en el sentido marcado y manteniendo
el distanciamiento social.

Los responsables de acceso deberdn asegurarse de que no se formen corros en la entrada o salida para
mantener un aforo aceptable y minimizar el nimero de personas concentradas.

No se dejara entrar en la instalacidén a nadie hasta que no se terminen las labores de limpieza y los deportistas,
técnicos y delegados de la sesién anterior hayan salido en su totalidad.

Resultados en tiempo real, parciales y finales
Los resultados se haran publicos en formato digital, dentro de las posibilidades de la organizacién, en: tiempo
real, entre series de 36 flechas y/o al final del evento.

Se usara la web de Arku Lagunak (https://arkulagunak.com/live) para la publicacién de los resultados en
tiempo real (si esta disponible) y el canal de difusidn de Telegram de Arku Lagunak (https://t.me/ArkulLagunak)
para publicar los resultados parciales y finales, asi como el correo-e empleado en la inscripcion para los
resultados definitivos.

Si alguna persona precisara su hoja de puntuacion se le hara llegar al correo-e que indique a la organizacion
en la hoja de puntuaciones de papel.

Desempates
En caso de haber algin empate se realizard sin moverse de la diana asignada en la clasificatoria.

Eliminatorias y finales
Sélo podran permanecer en el CdC aquellos deportistas, sus técnicos y sus delegados que estén dentro de los
4 primeros clasificados en su division. El resto deberan abandonar el espacio lo antes posible.

En caso de que la competicion tenga eliminatorias y finales se desarrollaran en fase de semifinales (4 personas)
en tiro simultdneo. Cada deportista dispondra de un Unico parapeto y diana para tirar esta fase.

12 Fase de encuentros (4 primeros):

e Diana 1y 2: 12 vs 49 clasificado.
e Diana 3y 4:32vs 22 clasificado.

Finales para medalla:

e Diana 3y 4: Ganadores encuentros anteriores (Oro y Plata).
e Diana 1y 2: Perdedores encuentros anteriores (Bronce).

Ceremonia de entrega de medallas

Se situaran los cajones del podio con una separacion de 1,5 m entre ellos. Los deportistas con mascarilla se
situaran detrds a 1,5 m de aquel que la organizacién le indique. En el momento que se le nombre se subird al
cajoén correspondiente sin ningun tipo de bandera y un miembro de la organizacidn se acercard con una
bandeja con la medalla para que sea el propio deportista el que la recoja.

Se dispondran de 2 bandejas que se irdn desinfectando para ir entregando las medallas a cada deportista.

No habrd contacto personal entre los medallistas ni las autoridades que permaneceran junto a la mesa de
premiacién con mascarilla y manteniendo una separacién minima de 1,5 m.
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No estaran permitidas fotos de grupo ni que los deportistas se junten en el cajéon del medallista de oro como
es habitual.

Arku Lagunak
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Campo de Competicién (CdC)

Todos los flujos de movimiento se hardn siempre en el mismo sentido, siempre por el lado derecho de los
pasillos de circulacién que se establezcan. En este documento se muestran flechas azules para entrar y flechas
rojas para salir, como se establecera en las sefiales que se fijen para indicarlo.

No se permiten los saludos efusivos como abrazos, besos, apretdon de manos y similares. Debemos mantener
siempre las distancias sociales de 1,5 m.

Montaje/Desmontaje del CdC [3.03, 3.04, ,3.05]
Los colaboradores para montar/desmontar el CdC deberan realizarse un control de temperatura previo con
un termémetro sin contacto de uso sanitario. Dicha prueba debera arrojar un valor menor a los 372 C.

A estos mismos voluntarios se les dotara:

e Mascarilla FFP2/FFP3 por jornada.

e Guantes desechables para operaciones concretas.
e Gafas de seguridad o pantalla.

e Bote de gel hidroalcohdlico personal

Recordara las recomendaciones sanitarias de: mantenimiento de la distancia social de 1,5 m, no llevarse las
manos a la cara, lavarse las manos con agua jabén y uso de hidrogeles, asi como informarles de su localizacion.
Se le asignaran las tareas previamente a su ejecucion para minimizar el nUmero de personas que las realizan
(nunca serdn mas de 2).

Antes y después del montaje de los parapetos se procederd a su higienizacion con una soluciéon de hipoclorito
sédico que contenga 5000 ppm de cloro activo, como es una dilucién 1:10 de una lejia con concentracién 40-
50 gr/litro, preparada en el momento de realizar esta operacion.

En el almacén de material permanente o temporal (furgoneta de transporte) no permaneceran mas de 2
personas y siempre con mascarilla. Estas dos personas serdn las encargadas de ir dejando en una zona que
denominaremos de ‘intercambio de material’ que sera donde el resto de los voluntarios recogeran el material
necesario para montar/desmontar el CdC y en la que no permaneceran simultaneamente mas de 4 personas
y siempre con mascarilla.

llustracion 8: Croquis transito de material en Sala.
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Las dianas usadas se retiraran en cada sesién del evento, se introducirdn en un recipiente aparte marcado
como dianas usadas y nunca se mezclaran con las dianas nuevas. Los clavos de plastico empleados también se
higienizaran sumergiéndolos en un bote con una solucién de agua y lejia en una proporcién de 1:10 realizada
en el dia.

No se colocardn dianas nuevas hasta que no se hayan retirado e higienizado los parapetos previamente. Las
personas que realizan esta operacion de colocacidn de dianas nuevas deberan lavarse las manos con agua y
jabdn o hidrogel antes de llevarla a cabo.

Para la colocacidn de las dianas nuevas se hard por dos personas con mascarilla y guantes. Una sera la que le
de los clavos higienizados previamente a la persona que va clavando las dianas en el parapeto.

Disefio del CdC
El CdC se disefiara con la normativa aplicable al Sala, las normas de seguridad segun la Guia de Instalaciones
de la RFETA y la bibliografia ad hoc publicada por la direccidn de deportes y salud de Gobierno Vasco.

No se habilitard ninguna zona para fumadores o vapeadores para evitar corros de personas sin mascarilla.
Se dispondra de carteleria recordando:

e Uso obligatorio de mascarilla, circular en sentido marcado y mantener la distancia social.
e Recomendaciones de lavarse las manos y cémo hacerlo y el uso de gel hidroalcohdlico.
e Las prohibiciones de hacer corros, compartir bebidas y/o comida.
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llustracion 9: Layout del Campo de Competicion de Sala.

1. Juez de la competicidn: se sentara en una silla entre la posicién mas cercana al 6y 7 por ser la posicidn
mas equidistante entre el primero y el Ultimo. Cuando se den las 3 sefiales sonaras para ir a recoger
las flechas, esperara a que los deportistas crucen la linea de 3 metros para ir detrds de ellos a esa
distancia, situdndose a 10 metros de la primera distancia la que se encuentren los parapetos mas
lejanos (1).
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Direccion de tiro (DdT): la persona encargada de la DT permanecera todo el tiempo que dure la
competicion en la mesa destinada a tal fin, encargdndose de la megafonia, la seguridad de CdC y de
controlar los tiempos con sus respectivas sefiales sonoras. Preferiblemente la posicion serd elevada
para poder tener una vision clara y limpia del CdC.

Posiciones de técnicos: Se marcaran las posiciones de los técnicos de los deportistas a 1,5 metros de
las marcas de los deportistas y deberan llevar siempre mascarilla. En caso de tener que aportar algin
tipo de material al deportista, debera pedir permiso al juez del evento para hacerlo y se acercard a él
el menor tiempo posible.

Si el mismo técnico tuviera mas deportistas en-la misma sesién de forma excepcional podra cambiar
de deportista, yendo a su respectiva marca en el tiempo que dure iry volver a por flechas.

Posiciones de espera: se marcaran unas posiciones de espera a 0,5 m de la LdE para los deportistas
delimitando su radio de accidn, no se podrdn desplazar mas alla de 1,5 metros de ellas durante la
competicion si no es por causas de fuerza mayor y portando siempre la mascarilla.

Linea de Espera (LdE): es la linea reglamentaria que delimita la zona de Tiro con la de descanso y
permite de una forma clara a la DT saber quién esta tirando en cada momento.

Posicidn del deportista: se marcaran las posiciones de los deportistas en la LdE en la que debera
situarse el deportista y distara de la siguiente 1,5 m.

Los deportistas entrardn simultaneamente a sus respectivas posiciones con la mascarilla puesta. Sélo
podra quitarse en el momento de entrar a la posicién en la LdT y el tiempo que se permita estar en
ella por parte de la DdT.

La DT ampliara en 10 segundos el tiempo de preparacion, pasando de los 10 segundos reglamentarios
a 20 segundos para realizar la operacién de quita de la mascarilla de una forma segura y correcta.

Se podrd cambiar la posicion del deportista bajo autorizacion expresa del Juez que tendra en cuenta
la lateralidad de los deportistas para evitar que tiren cara a cara.

Linea de Tiro (LdT): es la linea reglamentaria que establece la distancia inicial de tiro de los deportistas.
En ella se marcan el centro del parapeto y las posiciones de los deportistas.

Por normativa, las calles de los deportistas miden 1 m, dada la situacién actual, seran calles de 1,5 m.

Disposicién de deportistas: |a lateralidad de los deportistas es de extremada importancia por lo que
se colocardn a los zurdos en las sesiones o laterales del campo para que los deportistas no tiren cara
a cara.

Linea de 3m: es la linea reglamentaria de flecha perdida. Toda flecha que caiga entre esta linea y la
LdT se considerara como no lanzada.

Posicidn de las hojas de puntuacién: las hojas de puntuacion de papel o electrénicas se situarana 1,5
metros del parapeto y entre ellas.
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11. Parapetos: se dispondran de 12 parapetos de tal forma que puedan tirar 2 deportistas como maximo
en cada uno de ellos. Se situardn a la distancia reglamentaria y no se moverdn durante la sesién de
competicion.

En cada serie (30 flechas) se fumigaran con una solucién de agua y lejia con una proporcién 1:10.

Cerca de ellos se colocara un bote de gel hidroalcohdlico para limpiarse las manos después de cada
tanteo.

Hojas de puntuaciones y dispositivos digitales [2.01, 3.02]
Las hojas de puntuacion se imprimirdn a doble cara para evitar cambios entre tanda y tanda y, sesién y sesién.

Las tablillas empleadas para su sujecion serdn previamente higienizadas para esa sesién con una solucién de
hipoclorito sddico que contenga 5000 ppm de cloro activo, como es una dilucién 1:10 de una lejia con
concentracién 40-50 gr/litro, preparada en el dia.

Los dispositivos digitales seran configurados por la organizacion y seran higienizadas con un papel de celulosa
humedecido con la misma solucion empleada para el soporte papel que se pasara por toda la superficie de la
pantalla y funda protectora.

Los deportistas dejardn las tablillas y dispositivos-a 1,5 metros del parapeto y entre ellos durante todo el
evento. Dos miembros de la organizacién serdn los encargados de recoger, una vez finalizada la sesion, las
tablillas uno y los dispositivos digitales el-otro para evitar la concentracion de personas en la DdT.

Los deportistas no compartiran boligrafo para marcar impactos o para anotar tanteos en la hoja de
puntuaciones en papel.

Se aplicara la normativa sobre la prevalencia de las puntuaciones electrdnicas/papel, firmas y totales. De
acuerdo con la normativa World Archery en vigor las electrdnicas prevaleceran sobres las de papel y, sélo en
caso de reclamacion se revisaran las hojas de puntuacién en papel.

Montaje/Desmontaje del Arco [2.07]
Los deportistas montaran y desmontaran su material sobre la marca del deportista, situada a 0,5 m de la LdT
y a 1,5 m entre ellas, portando siempre la mascarilla.

En caso de necesitar asistencia de su técnico, podra acercarse a ayudarle con mascarilla y una vez higienizadas
sus manos antes de tocar el material del deportista.

Desarrollo de competicién y practicas [2.01, 2.02, 2.03, 2.04, 2.05, 1.05]
General

Definiremos 5 tiempos dentro del desarrollo del evento:

1. Espera: mientras no se inicia el tiempo, los deportistas deben permanecer a un radio de 1,5 metros
de la marca detrds de la LdE con mascarilla siempre.

2. Tiro: el deportista puede situarse sobre su marca en la LdT y es en ese momento cuando puede
quitarse la mascarilla mientras dure el tiempo de tiro.

3. Ida/vuelta alas dianas: los deportistas partirdn todos a la vez en el momento de escuchar las 3 sefiales
sonoras que indican la recogida de flechas. Lo hardn siempre con mascarilla y en linea recta en

direccién a su diana.
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4. Tanteo: los tanteadores siempre emplearan el soporte papel o digital con el que empiecen y hasta el
final del evento. Es decir, si una persona tantea con papel lo hard siempre y no intercambiara el
soporte con otro participante.

5. Retirada de flechas: cada deportista sacara sus propias flechas del parapeto, limpiandose las manos
con gel hidroalcohdlico posteriormente.

Interpelaciones del Juez a técnicos, delegados y deportistas

Los jueces procurardn realizar las interpelaciones generales a través del Director de Tiro que lo hara por
megafonia. La comunicacién entre ambos se hard mediante walkie-talkie previamente higienizados para su
uso.

Las que se tengan que hacer de forma directa se haran siempre con una distancia minima de 1,5 m y siempre
con la mascarilla puesta.

En caso de tener que aplicar penalizaciones en la hoja de puntuacion le indicara al anotador cémo debe
registrarlo, a una distancia de 1,5m, supervisando que lo haga de forma correcta y acto seguido lo apuntara
en su libreta para control.

Fase de prdcticas
Se empleara la misma diana asignada a la competicién no pudiendo cambiar de parapeto o la posicién, salvo
que lo autorice el Presidente del Comité de Jueces.

Durante la sesidn de practicas no se permitird que el técnico se aproxime a sus deportistas en ninguna
circunstancia.

En caso de perder alguna flecha durante la serie de practicas no se dejara tiempo para buscarla hasta el cambio
de sesién o fin del evento. En casos extraordinarios serd el juez con el deportista y su técnico los que la
buscaran, siempre con mascarilla y con una distancia de 1,5 metros entre ellos.

Valoracion de flecha dudosa

En caso de necesitar que un juez valore una flecha dudosa se levantara la mano y llamara al juez, los
deportistas se retirardn 2 metros y el juez procedera a la valoracidon siempre con mascarilla e indicara su
resultado a los deportistas a una distancia de 1,5 m.

Descanso entre series

Entre series de 30 flechas habra un descanso de 15 minutos en los que los deportistas tendrdn que ponerse la
mascarilla. Podran ir al servicio si fuera menester, pero siempre con mascarilla siguiendo los circuitos
marcados y manteniendo la distancia social. No se permitiran corros de deportistas o técnicos que deberan
permanecer en las marcas prestablecidas.

Cambio de Sesion
En el cambio de sesidn la organizacién con equipada con mascarilla, guantes y pelo recogido realizara las
siguientes tareas de higienizacion del CdC:

e Retirada de las dianas usadas en un contenedor identificado como “dianas usadas sucias” indicando
la fecha del evento. Estas dianas no se podran usar en 3 semanas.

e Rociado de los parapetos, zonas comunes y puntos de deportistas/técnicos/delegados con solucion
de hipoclorito sédico que contenga 5000 ppm de cloro activo, como es una dilucién 1:10 de una lejia
con concentracién 40-50 gr/litro, preparada en el dia.

e Rociado de tablillas y limpieza de los dispositivos electrénicos de puntuacion con papel de celulosa
humedecido con la misma solucidn del punto anterior.
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Mientras la organizacidn va realizando las tareas de higienizacion, los deportistas de la sesién terminada
deberdn abandonar la instalacién con mascarilla, de forma ordenada, en el sentido marcado y manteniendo
el distanciamiento social.

Los responsables de acceso deberdn asegurarse de que no se formen corros en la entrada o salida para
mantener un aforo aceptable y minimizar el nimero de personas concentradas.

No se dejara entrar en la instalacidén a nadie hasta que no se terminen las labores de limpieza y los deportistas,
técnicos y delegados de la sesidon anterior hayan salido en su totalidad.

Resultados en tiempo real, parciales y finales
Los resultados se haran publicos en formato digital, dentro de las posibilidades de la organizacidn, en: tiempo
real, entre series de 30 flechas y/o al final del evento.

Se usara la web de Arku Lagunak (https://arkulagunak.com/live) para la publicacién de los resultados en
tiempo real (si esta disponible) y el canal de difusidn de Telegram de Arku Lagunak (https://t.me/ArkuLagunak)
para publicar los resultados parciales y finales, asi como el correo-e empleado en la inscripcion para los
resultados definitivos.

Si alguna persona precisara su hoja de puntuacion se le hara llegar al correo-e que indique a la organizacion
en la hoja de puntuaciones de papel.

Desempates
En caso de haber alglin empate se realizard sin moverse de la diana de la clasificatoria.

Eliminatorias y finales
Sélo podran permanecer en el CdC aquellos deportistas, sus técnicos y sus delegados que estén dentro de los
4 primeros clasificados en su division. El resto deberan abandonar el espacio lo antes posible.

En caso de que la competicion tenga eliminatorias y finales se desarrollaran en fase de semifinales (4 personas)
en tiro simultdneo. Cada deportista dispondra de un Unico parapeto y diana para tirar esta fase.

12 Fase de encuentros (4 primeros):

e Diana 1y 2: 12 vs 49 clasificado.
e Diana 3y 4:32vs 22 clasificado.

Finales para medalla:

e Diana 3y 4: Ganadores encuentros anteriores (Oro y Plata).
e Diana 1y 2: Perdedores encuentros anteriores (Bronce).

Ceremonia de entrega de medallas

Se situaran los cajones del podio con una separacion de 1,5 m entre ellos. Los deportistas con mascarilla se
situaran detrds a 1,5 m de aquel que la organizacién le indique. En el momento que se le nombre se subird al
cajoén correspondiente sin ningun tipo de bandera y un miembro de la organizacidn se acercard con una
bandeja con la medalla para que sea el propio deportista el que la recoja.

Se dispondran de 2 bandejas que se irdn desinfectando para ir entregando las medallas a cada deportista.

No habrd contacto personal entre los medallistas ni las autoridades que permaneceran junto a la mesa de
premiacién con mascarilla y manteniendo una separacién minima de 1,5 m.
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No estaran permitidas fotos de grupo ni que los deportistas se junten en el cajéon del medallista de oro como
es habitual.

Arku Lagunak
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Campo de Competicién (CdC)

Todos los flujos de movimiento se haran siempre en el mismo sentido, siempre por el lado derecho vy
manteniendo la distancia social de 1,5 m. En este documento se muestran flechas azules para entrar y flechas
rojas para salir, como se establecera en las seiales que se fijen para indicarlo, alli donde sea necesario.

No se permiten los saludos efusivos como abrazos, besos, apretdon de manos y similares. Debemos mantener
siempre las distancias sociales de 1,5 m.

Montaje/Desmontaje del CdC [3.03, 3.04, ,3.05]
Los colaboradores para montar/desmontar el CdC deberan realizarse un control de temperatura previo con
un termémetro sin contacto de uso sanitario. Dicha prueba debera arrojar un valor menor a los 372 C.

A estos mismos voluntarios se les dotara:

e Mascarilla FFP2/FFP3 por jornada.

e Guantes desechables para operaciones concretas.
e Gafas de seguridad o pantalla.

e Bote de gel hidroalcohdlico personal

Recordara las recomendaciones sanitarias de: mantenimiento de la distancia social de 1,5 m, no llevarse las
manos a la cara, lavarse las manos con agua jabény uso de hidrogeles, asi como informarles de su localizacién.
Se le asignaran las tareas previamente a su ejecucion para minimizar el nUmero de personas que las realizan
(nunca serdn mas de 2).

Antes y después del montaje de los parapetos o dianas 3D se procedera a su higienizaciéon con una solucion
de hipoclorito sédico que contenga 5000 ppm de cloro activo, como es una dilucidon 1:10 de una lejia con
concentracion 40-50 gr/litro, preparada en el momento de realizar esta operacion.

En el vehiculo de transporte de material no permaneceran mas de 2 personas y siempre con mascarilla. Estas
dos personas seran las encargadas de ir dejando en una zona que denominaremos de ‘intercambio de material’
que sera donde el resto de los voluntarios recogeran el material necesario para montar/desmontar el CdCy
en la que no permaneceran simultdneamente mas de 4 personas y siempre con mascarilla.
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3D
Las dianas 3D se fumigaran antes de su almacenamiento final en las instalaciones del club, con una soluciéon
de aguay lejia en una proporcidn de 1:10 realizada en el dia.
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Las dianas usadas se retiraran en cada sesion del evento, se introduciran en un recipiente aparte marcado
como dianas usadas y nunca se mezclaran con las dianas nuevas. Los clavos de plastico empleados también se
higienizaran sumergiéndolos en un bote con una solucién de agua y lejia en una proporcién de 1:10 realizada
en el dia.

No se colocaran dianas nuevas hasta que no se hayan retirado e higienizado los parapetos previamente. Las
personas que realizan esta operacion de colocacidn de dianas nuevas deberan lavarse las manos con agua y
jabon o hidrogel antes de llevarla a cabo.

Para la colocacién de las dianas nuevas se hara por dos personas con‘mascarilla y guantes. Una serd la que le
de los clavos higienizados previamente a la persona que va clavando las dianas en el parapeto.

Disefio del CdC
El CdC se disefard con la normativa aplicable al Sala, las normas de seguridad segun la Guia de Instalaciones
de la RFETA y la bibliografia ad hoc publicada por la direccién de deportes y salud de Gobierno Vasco.

No se habilitard ninguna zona para fumadores o vapeadores para evitar corros de personas sin mascarilla.
Se dispondrd de carteleria recordando:

e Uso obligatorio de mascarilla, circular en sentido marcado y mantener la distancia social.
e Recomendaciones de lavarse las manos y como hacerlo y el uso de gel hidroalcohdlico.
e Las prohibiciones de hacer corros, compartir bebidas y/o comida.
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Punto de control y salida/meta (A)

llustracion 11: Layout del Campo de Competicion de3Do Campo (A).

1.

Juez de la competicién: sélo permanecera en el punto de control al inicio y final del evento para la
revision del material y posterior control de llegada de grupos de deportistas.

Mesa de recogida/entrega de desinfectante y hojas de puntuacién: habra una mesa donde se
dispondran rociadores con una solucién de agua y lejia con una proporcidn 1:10 hecha en el dia para
rociar cada diana 3D o parapeto de campo, una vez retirada las flechas.

Debajo del rociador habrd un sobre con 2 hojas de puntuacion que serd al mismo tiempo donde habra
que depositar una vez acabado el recorrido.

Las hojas de puntuacidn se recogerdn cuando el Juez llame a cada grupo para comenzar a ocupar la
diana de salida que les corresponda.

Zona de encuentro de grupos: se marcara con el nimero de diana de salida de cada pareja con una
distancia de 1,5 m. Sera su punto de encuentro ademas de servir como zona de montaje/desmontaje
del arco y espera a la entrega de trofeos.

Aqui se echara a suertes quién empezara en la primera diana y luego se ira rotando segun se
progrese por el recorrido.

Posiciones de espera: los deportistas deben permanecerdn siempre con mascarilla y a una distancia

de 1,5 m entre ellos.

Entrada al recorrido: se establecera un punto de entrada en sentido Unico y control de temperatura.

Recepcidn: se dispondra de una mesa con los dorsales de los deportistas para el control de acceso.
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7. Salida del recorrido: se establecera un punto de salida del recorrido en sentido Unico.

8. Fila Unica: se establecerd una Unica fila donde se pintara con espray unos puntos a una distancia de
1,5 m cada uno para indicar la posicidon de cada deportista antes de realizar el acceso al recorrido.

Arku Lagunak
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Puesto de Tiro (B)

llustracion 12: Layout del Campo de Competicion de 3D o Campo (B).

1. Numero de diana: reglamentariamente se dispone de un nimero de diana que aprovecharemos para
hacer que sea el punto de espera y que se situara a 2m minimo de la primera piqueta de tiro. Desde
el numero de diana se podra ver la diana.

2. Piguetas: reglamentariamente existen piquetas para 3D (roja, azul y blanca) y Campo (roja, azul,
amarilla y blanca) que en funcién de su color son para una division/clase.

Un Unico deportista ocupara esta piqueta y tirara sus 2 (3D) o 6 (Campo) flechas a la diana. Mientras
esté tirando podra quitarse la mascarilla.

3. Diana: en 3D son dianas volumétricas representando animales o seres de fantasia y en Campo son
parapetos con dianas.

Cada vez que se retiren las flechas se debera fumigar la diana 3D o el parapeto con el rociador que
nos ha entregado la organizacion.

Hojas de puntuaciones y dispositivos digitales [2.01, 3.02]

Los deportistas dejardn las hojas de puntuacidn, una vez finalizado el recorrido en el sobre donde las cogieron
antes de empezar la competicidn, dejando encima del sobre el rociador que empleen para la higienizacién de
las dianas o parapetos.

Los deportistas no compartiran boligrafo para marcar impactos o para anotar tanteos en la hoja de
puntuaciones en papel.

Un miembro de la organizacion sera el encargado de recoger, una vez finalizada la sesién, los sobres para la
contabilizacion de los puntos de cada deportista.
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Montaje/Desmontaje del Arco [2.07]
Los deportistas montardn y desmontardn su material en el espacio habilitado para su grupo, portando siempre
la mascarilla.

En caso de necesitar asistencia de su técnico, podra acercarse a ayudarle con mascarilla y una vez higienizadas
sus manos antes de tocar el material del deportista.

Desarrollo de competicién y practicas [2.01, 2.02, 2.03, 2.04, 2.05, 1.05]

General
Definiremos 5 tiempos dentro del desarrollo del evento:

1. Espera: mientras no se pueda ocupar la piqueta de tiro los deportistas deben permanecer en el
numero de diana con mascarilla siempre que estara a un minimo de 2 m de la primera piqueta de tiro.

2. Tiro: Sélo podra ocupar un Unico deportista la piqueta de tiro cada vez. Se rotard quién empieza en
cada diana. Cuando el deportista se sitle en la piqueta de tiro podrd quitarse la mascarilla mientras

tira sus 2 (3D) o 3 (Campo) flechas ala diana.

3. Ida alas dianas: una vez que los 2 deportistas han tirado sus flechas podran ir a tantear y recoger sus
flechas.

Lo haran siempre con-mascarilla y con un espacio entre ellos de minimo 1,5 m.
4. Tanteo: los deportistas se tantearan uno al otro y sélo portaran la hoja de puntuacién de su oponente.

5. Retirada de flechas: cada deportista sacara sus propias flechas del parapeto, limpidndose las manos
con gel hidroalcohdlico posteriormente.

Interpelaciones del Juez a técnicos, delegados y deportistas
Los jueces procuraran realizar las interpelaciones generales al comienzo y finalizacion del recorrido a 2 metros
de la zona de encuentro.

Las que se tengan que hacer de forma directa se haran siempre con una distancia minima de 1,5 m y siempre
con la mascarilla puesta.

En caso de tener que aplicar penalizaciones en |la hoja de puntuacién le indicarad al anotador cémo debe
registrarlo, a una distancia de 1,5m, supervisando que lo haga de forma correcta y acto seguido lo apuntara
en su libreta para control.

Fase de prdcticas
Se rotard entre los deportistas con el dorsal con las letras A y letras B para tirar un maximo de 3 flechas cada
vez y en la misma posicién.

Se hara un maximo de 6 tandas de prdacticas, pudiendo ampliar esta circunstancia el Juez si lo estima oportuno.

Durante la sesidn de practicas no se permitird que el técnico se aproxime a sus deportistas en ninguna
circunstancia.

En caso de perder alguna flecha durante la serie de practicas no se dejara tiempo para buscarla hasta el cambio
de sesién o fin del evento. En casos extraordinarios serd el juez con el deportista y su técnico los que la
buscaran, siempre con mascarilla y con una distancia de 1,5 metros entre ellos.
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Valoracion de flecha dudosa
Se aplicara la norma vigente y se hara siempre con un distanciamiento entre deportistas de 1,5 m.

Cambio de Sesion
En el cambio de sesidn la organizacidn con equipada con mascarilla, guantes y pelo recogido realizard las
siguientes tareas de higienizacion del CdC:

Mientras la organizacién va realizando las tareas de higienizacién, los deportistas de la sesidn terminada
deberan abandonar el punto de control con mascarilla, de forma ordenada, en el sentido marcado y
manteniendo el distanciamiento social.

Los responsables de acceso deberan asegurarse de que no se formen corros en la entrada o salida y asi
minimizar el nimero de personas concentradas.

No se dejara entrar en el recorrido a nadie hasta que no se terminen las labores de limpieza y los deportistas,
técnicos y delegados de la sesion anterior hayan salido en su totalidad.

Resultados en tiempo real, parciales y finales
Los resultados se hardn publicos en formato digital, dentro de las posibilidades de la organizacién al final de
la sesidn y/o evento.

Se usara la web de Arku Lagunak (https://arkulagunak.com/live) para la publicacién de los resultados en
tiempo real (si esta disponible) y el canal de difusién de Telegram de Arku Lagunak (https://t.me/ArkuLagunak)
para publicar los resultados parciales y finales, asi como el correo-e empleado en la inscripcion para los
resultados definitivos.

Si alguna persona precisara su hoja de puntuacion se le hara llegar al correo-e que indique a la organizacion
en la hoja de puntuaciones de papel.

Ceremonia de entrega de medallas

Se situaran los cajones del podio con una separacion de 1,5 m entre ellos. Los deportistas con mascarilla se
situaran detrds a 1,5 m de aquel que la organizacién le indique. En el momento que se le nombre se subird al
cajoén correspondiente sin ningun tipo de bandera y un miembro de la organizacidon se acercard con una
bandeja con la medalla para que sea el propio deportista el que la recoja.

Se dispondran de 2 bandejas que se irdn desinfectando para ir entregando las medallas a cada deportista.

No habra contacto personal entre los medallistas ni las autoridades que permaneceran junto a la mesa de
premiacién con mascarilla y manteniendo una separaciéon minima de 1,5 m.

No estaran permitidas fotos de grupo ni que los deportistas se junten.en el cajén del medallista de oro como
es habitual.
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g,, Positivo en COVID19 o en el entorno

En caso de que cualquier persona que haya participado en entrenamientos, cursos, actividades o
competiciones de Arku Lagunak haya dado positivo en COVID19 o alguna persona de su entorno mds estrecho,
deberda comunicarlo a la mayor brevedad posible a las Autoridades Sanitarias Competentes de ser
desconocedoras y al Coordinador de COVID19 de Arku Lagunak.

El Coordinador de COVID19 de Arku Lagunak consultard los registros disponibles para elaborar un documento
gue relacione a esa persona o personas con las que haya podido estar en contacto y fechas, poniéndolo a
disposicion de las Autoridades Sanitarias Competentes, asi como avisara a otros Coordinadores de COVID19
gue pudieran estar implicados para que hicieran lo propio.

©OeEris y recomendaciones

Guantes y Mascarillas
Los guantes serdn necesarios para labores de montaje y desmontaje de elementos del CdC y su uso es
recomendado para tocar elementos en espacios comunes (pomos de puertas, mesas, dianas, clavos...

El uso de la mascarilla no es obligatorio su uso en el momento de la ejecucion técnica empero si para labores
de montaje y desmontaje del CdC, trasiego de personas y permanencia en espacios comunes.

Ropa deportiva
La ropa empleada para los entrenamientos se recomienda un lavado con un ciclo completo a una temperatura
de entre 60 y 90 grados.

Recomendaciones sanitarias

v’ Lavarse las manos con frecuencia usando agua y jabén o un desinfectante de manos a base de alcohol.
Mantener una distancia segura de cualquier persona que tosa o estornude.
No tocarse los ojos, la nariz o la boca.
Cuando se tosa o estornude, cubrirse la nariz y la boca con el codo flexionado o con un pafiuelo.
Quedarse en casa si se tiene malestar.
En caso de tener febricula, fiebre, tos y dificultad para respirar, solicitar atencion médica, llamando
con antelacién y no salir de casa.

ANANENE NN

Residuos
La gestidn de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual, respetando los protocolos de
separacion de residuos.

Se recomienda que los pafiuelos desechables empleados en el secado de manos o para el cumplimiento de la
etiqueta respiratoria sean desechados en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible
accionados por pedal.

Todo material de higiene personal: mascarillas, guantes de latex, etc. Debe depositarse en la fraccidn resto
(agrupacién de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).
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2 Régimen sancionador

Aquellas personas participantes en los eventos y actividades de Arku Lagunak deben acatar el protocolo
aplicable en cada momento, independientemente del rol que desempeirien.

Aquellas personas con capacidad de amonestar seran:
En competicion:

e Jueces o Juezas del evento.

e Director o Directora de Tiro.

e Miembros de la organizacién de Arku Lagunak.
e Responsables COVID19 de Arku Lagunak.

e Coordinador COVID19 de Arku Lagunak.

En actividades:

e Responsable de la actividad.

e Miembros de la Junta Directiva de Arku Lagunak.
e Cuerpo Técnico de Arku Lagunak.

e Responsables COVID19 de Arku Lagunak.

e Coordinador COVID19 de Arku Lagunak.

En entrenamientos:

e Miembros de la Junta Directiva de Arku Lagunak.
e Cuerpo Técnico de Arku Lagunak.

e Responsables COVID19 de Arku Lagunak.

e Coordinador COVID19 de Arku Lagunak.

El que incumpla recibird un aviso en modo de amonestacion.

En competicion serd registrada por el Presidente del Comité de Jueces para su registro y control.
En caso de ser una actividad se le hard saber al responsable de ella con el mismo fin.

De ser en un entrenamiento se le hara saber a la Junta Directiva del Club.

En caso de acumular 3 amonestaciones en el mismo evento, actividad o entrenamiento, implicarad la
descalificacion de las puntuaciones o posiciones alcanzadas (si procediera) y la expulsién inmediata de la
competicion, actividad o entrenamiento.

Arku Lagunak también se reserva el derecho de elevar los hechos si diera a lugar a los comités de disciplina
competentes.
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B Evaluaciones de riesgos segun incidencia acumulada actual (semana actual - 15)

Evaluacidon de Riesgos en Entrenamiento de Aire Libre (outdoor)
Origen de los deportistas: Territorio Histérico de Araba-Alava.
Datos de Incidencia Acumulada (lA) en la semana 15: 334,49.

Segmento: Todas las clases: Veteranos, Sénior, Junior, Cadete y Deporte Escolar (DXT Escolar).

Riesgos evaluados Deportistas y Técnicos

DENOMINACION

RIESGO
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g ., 334,49 Exposicion de Riesgo  Ausencia Situacion intermedia  Se dispone de Material Quirurgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1554 MEDIO
FUGEAEL T €0 B RS de Casos (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
ARC-2.02 Recogida de Flechas en las 334,49 Exposicion de Riesgo  Ausencia Situacion intermedia  Se dispone de Material Quirurgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1554 MEDIO
: Dianas de Casos (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
. 334,49 Exposicion de Riesgo  Ausencia Situacion intermedia  Se dispone de Material Quirdrgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1554 MEDIO
ARC-2.03  Ida/Vueltaa las Dianas de Casos (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
ARC-2.04 Practica Deportiva (tirar con 334,49 Exposicion de Riesgo  Ausencia Situacion intermedia - Se dispone de Material Quirurgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1554 MEDIO
: arco) de Casos (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
- . 334 49 Exposicion de Bajo Ausencia Situacién intermedia  Se dispone de Material Quirirgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 654 MEDIO
ARC-2. B Flech D a
¢-2.05 CECREEIC HALE Lo LD Riesgo de Casos (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
. 334,49 Exposicion de Riesgo  Ausencia Situacion intermedia  Se dispone de Material Quirdrgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1554 MEDIO
ARC-2.06  Cambios de Turno de Casos (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccién
ARC-2.07 Montaje/Desmontaje del 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia Situacion intermedia  Se dispone de Material Quirdrgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 654 MEDIO
: Arco Riesgo de Casos (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
. 334 49 Exposicion de Riesgo Ausencia Situacién intermedia  Se dispone de Material Quirirgico Alta ventilacidn Ambiental / Actividad 1554 | MEEDIO
ARC-2. A | | ’ .
€-2.08  Accesoa Instalaciones de Casos (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
L 334,49 Exposicion de Riesgo  Ausencia Situacion intermedia  Se dispone de Material Quirdrgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1554 MEDIO
RHERIE EuEEURIEED de Casos (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
g . . 334,49 Exposicion de Riesgo.. Ausencia Situacion intermedia Se dispone de Material Quirurgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1554 MEDIO
ARC-2.10  Montaje/Desmontaje CdC de Casos (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
ARC-2.11 Acarreo de Material para 334,49 Exposicion de Riesgo  Ausencia Situacién intermedia  Se dispone de Material Quirirgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1554 MEDIO
: Montaje de Casos (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccidn
. 334,49 Exposicion de Riesgo  Ausencia No se respetan las Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 2364
ARC -4.01 Correcz.:lones posturales de de Casos distancias de 2 m / (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccion
deportistas L
Contacto Publico
334,49 Exposicion de Riesgo  Ausencia No se respetan las Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 2364
ARC-4.02 Interpelaciones a deportistas de Casos distancias de 2 m / (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccidn
Contacto Publico
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ARC-4.03 Ajuste de material de 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia Si se respetan los Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 474 MEDIO
deportistas Riesgo de Casos espaciosde 2 m (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccidn

ARC-4.04 Asignacion de material 334,49 Exposicion de Riesgo  Ausencia Si se respetan los Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1374 MEDIO
cursillistas de Casos espacios de 2 m (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccidn

ARC-4.05 Reparacion de material 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia Si se respetan los Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1374 | MEDIO
deportistas de Casos espacios de 2 m (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccién

ARC-4.06 Preparacion de los 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia Si se respetan los Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 474 MEDIO
entrenamientos Riesgo de Casos espacios de 2 m (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccidn

@ A: Indice exposicidn geogrdfica, @ B: Escenario de riesgos, & C: Contacto estrecho / Caso positivo, §-3D: Espacios de actividad, RE Disposicién de EPI, & F: Indice de ventilacidn del drea de la actividad.
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Evaluacidon de Riesgos en Entrenamiento de Sala (indoor)
Origen de los deportistas: Territorio Histérico de Araba-Alava.
Datos de Incidencia Acumulada (lA) en la semana 15: 334,49.

Segmento: Todas las clases: Veteranos, Sénior, Junior, Cadete y Deporte Escolar (DXT Escolar).

Riesgos evaluados Deportistas y Técnicos

DENOMINACION RIESGO
ARC-2.01 Tanteo en las Dianas 334,49 Exposicién de Riesgo Ausencia de Situacion intermedia Se dispone de Material Quirirgico Media de 1644 MEDIO
Casos (UNE EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-2.02 Recogida de Flechas en las Dianas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situacion intermedia Se dispone de Material Quirdrgico Media de 1644 | MEDIO
Casos (UNE EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-2.03 Ida/Vuelta a las Dianas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situacién intermedia Se dispone de Material Quirurgico Media de 1644 MEDIO
Casos (UNE EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-2.04 Practica Deportiva (tirar con arco) 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situacion intermedia Se dispone de Material Quirdrgico Media de 1644  MEDIO
Casos (UNE EN14386/0064.1) ventilacién
ARC-2.05 Busqueda de Flechas perdidas 334,49 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Situacion intermedia Se dispone de Material Quirdrgico Media de 744 MEDIO
Casos (UNE EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-2.06 Cambios de Turno 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situacién intermedia Se dispone de Material Quirirgico Media de 1644 ' MEDIO
Casos (UNE EN14386/0064.1) ventilacién
ARC-2.07 Montaje/Desmontaje del Arco 334,49 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Situacion intermedia Se dispone de Material Quirdrgico Media de 744 MEDIO
Casos (UNE EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-2.08 Acceso a Instalaciones 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situacidn intermedia Se dispone de Material Quirurgico Media de 1644 | MEDIO
Casos (UNE EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-2.09 Colocacion Dianas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situacidn intermedia Se dispone de Material Quirirgico Media de 1644 MEDIO
Casos (UNE EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-4.01 Correcciones posturales de deportistas 334,49 Exposicidn de Riesgo Ausencia de No se respetan las distancias de 2 m Se dispone de EPI UNE EN149 Media de 2454
Casos / Contacto Publico FFP2/FFP3 ventilacién
ARC-4.02 Interpelaciones a deportistas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de No se respetan las distancias de 2 m Se dispone de EPI UNE EN149 Media de 2454
Casos / Contacto Publico FFP2/FFP3 ventilacion
ARC-4.03 Ajuste de material de deportistas 334,49 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Si se respetan los espacios de 2 m Se dispone de EPI UNE EN149 Media de 564 MEDIO
Casos FFP2/FFP3 ventilacién
ARC-4.04 Asignacion de material cursillistas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Si se respetan los espacios de 2 m Se dispone de EPI UNE EN149 Media de 1464 MEDIO
Casos FFP2/FFP3 ventilacién
ARC-4.05 Reparacion de material deportistas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Sise respetan los espacios de 2 m Se dispone de EPI UNE EN149 Media de 1464  MEDIO
Casos FFP2/FFP3 ventilacion
ARC-4.06 Preparacion de los entrenamientos 334,49 Exposicidn de Bajo Riesgo  Ausencia de Si se respetan los espacios de 2 m Se dispone de EPI UNE EN149 Media de 564 MEDIO
Casos FFP2/FFP3 ventilacién

@ A: indice exposicion geogrdfica, @ B: Escenario de riesgos, X C: Contacto estrecho / Caso positivo, £33 D: Espacios de actividad, NV Disposicion de EPI, TS F: Indice de ventilacion del drea de la actividad.
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Ambito del Territorio Histérico de Araba-Alava

Origen de los deportistas: Territorio Histérico de Araba-Alava.

Datos de Incidencia Acumulada (lA) en la semana 15: 334,49.

Segmento: Todas las clases: Veteranos, Sénior, Junior, Cadete y Deporte Escolar (DXT Escolar).

Riesgos evaluados de: Deportistas, Técnicos, Jueces y Organizacion

DENOMINACION RIESGO
ARC-1.01 Revision de Material 334,49 Baja Probabilidad de Ausencia No se respetan las distancias de 2 Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1374 MEDIO
Exposicion de Casos m / Contacto Publico (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-1.02 Valoracion Flecha 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia Situacién intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 564 MEDIO
Dudosa Riesgo de Casos (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-1.03 Practica Arbitral 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia Situacién intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
(interpelaciones) de Casos (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccidn
ARC-1.04 Redaccion 334,49 Baja Probabilidad de Ausencia Si se respetan los espaciosde2m Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 384 | MEDIO
Acta/Informe Evento Exposicidon de Casos (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-1.05 Cambio de posicion 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 564 MEDIO
Riesgo de Casos (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas

Desinfeccién
ARC-1.06 Correccionesenlahoja 334,49 Exposicibon de Bajo Ausencia Si se respetan los espaciosde2m - Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 474 MEDIO

de puntuacion Riesgo de Casos (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-2.01 Tanteo enlas Dianas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia Situacion intermedia Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Alta ventilacion Ambiental / 1554 MEDIO
de Casos EN14386/0064.1) Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-2.02 Recogida de Flechasen 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia Situacioén intermedia Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Alta ventilacidn Ambiental / 1554 ' MEDIO
las Dianas de Casos EN14386/0064.1) Actividad Exterior / Sistemas

Desinfeccion
ARC-2.03 Ida/Vuelta a las Dianas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia No se respetan las distancias de 2 Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Alta ventilacion Ambiental / 2454
de Casos m / Contacto Publico EN14386/0064.1) Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-2.04 Practica Deportiva 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia No se respetan las distancias de 2 Se dispone de Material Quirurgico (UNE Alta ventilacion Ambiental / 2454
(tirar con arco) de Casos m / Contacto Publico EN14386/0064.1) Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
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ARC-2.05 Busqueda de Flechas 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia Si se respetan los espacios de 2 m  Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Alta ventilacion Ambiental / 564 MEDIO
perdidas Riesgo de Casos EN14386/0064.1) Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccidn
ARC-2.06 Cambios de Turno 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia Si se respetan los espacios de 2 m  Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Alta ventilacidn Ambiental / 1464 | MEDIO
de Casos EN14386/0064.1) Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-2.07 Montaje/Desmontaje 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia Si se respetan los espacios de 2 m  Se dispone de Material Quirtrgico (UNE Alta ventilacidn Ambiental / 564 MEDIO
del Arco Riesgo de Casos EN14386/0064.1) Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-2.08 Acceso a Instalaciones 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia Si se respetan los espaciosde 2 m  Se dispone de Material Quirurgico (UNE Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
de Casos EN14386/0064.1) Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-3.01 Acreditacion 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia Si se respetan los espaciosde2m Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacidn Ambiental / 1374 MEDIO
de Casos (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-3.02 Recogida de Hojas de 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 564 MEDIO
Puntuacion Riesgo de Casos (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-3.03 Montaje/Desmontaje 334,49 Exposicidn de Riesgo Ausencia Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
CdcC de Casos (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-3.04 Colocacion Dianas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia Situacién intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacidn Ambiental / 1464 A MEDIO
de Casos (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-3.05 Acarreo de Material 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia Situacién intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
para Montaje de Casos (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-3.06 Transporte de 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia No se respetan las distancias de 2 Se  dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
Material Riesgo de Casos m / Contacto Publico (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas

Desinfeccién

@ A: Indice exposicion geogrdfica, © B: Escenario de riesgos, XX C: Contacto estrecho / Caso positivo, {...i D: Espacios de actividad, \‘E E: Disposicion de EPI, TS F: Indice de ventilacion del drea de la actividad.
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Ambito de la Comunidad Auténoma Vasca (Euskadi)
Origen de los deportistas: Comunidad Auténoma Vasca.

Datos de Incidencia Acumulada (lA) en la semana 15: 820,57.

Segmento: Todas las clases: Veteranos, Sénior, Junior, Cadete y Deporte Escolar (DXT Escolar).

Riesgos evaluados de:

Deportistas, Técnicos, Jueces y Organizacion

CcoD. DENOMINACION RIESGO
ARC-1.01 Revision de Material 820,57 Baja Ausencia de Casos No se respetan las Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1861 MEDIO
Probabilidad de distancias de 2 m / (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccién
Exposicion Contacto Publico
ARC-1.02 Valoracion Flecha 820,57 Exposicion de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1051 MEDIO
Dudosa Bajo Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccion
ARC-1.03 Practica Arbitral 820,57 Exposicion de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1951 MEDIO
(interpelaciones) Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccidn
ARC-1.04 Redaccién Acta/Informe 820,57 Baja Ausenciade Casos Si se respetan los Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 871 MEDIO
Evento Probabilidad de espaciosde 2 m (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccion
Exposicidn
ARC-1.05 Cambio de posicion 820,57 Exposicion de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1051 MEDIO
Bajo Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccidn
ARC-1.06 Correcciones en la hoja 820,57 Exposicion de Ausenciade Casos Si se respetan los Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 961 MEDIO
de puntuacion Bajo Riesgo espaciosde 2 m (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccidn
ARC-2.01 Tanteo en las Dianas 820,57 Exposicion de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de Material Quirdrgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 2041 MEDIO
Riesgo (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
ARC-2.02 Recogida de Flechas en 820,57 Exposicion de Ausencia de Casos Situacidn intermedia Se dispone de Material Quirdrgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 2041 | MEDIO
las Dianas Riesgo (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
ARC-2.03 Ida/Vuelta a las Dianas 820,57 Exposicion de Ausenciade Casos No se respetan las Se dispone de Material Quirlrgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 2941
Riesgo distancias de 2 m / (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
Contacto Publico
ARC-2.04 Practica Deportiva (tirar 820,57 Exposicion de Ausenciade Casos No se respetan las Se dispone de Material Quirlrgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 2941
con arco) Riesgo distancias de 2 m / (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccidon
Contacto Publico
ARC-2.05 Busqueda de Flechas 820,57 Exposicion de AusenciadeCasos Si se respetan los Se dispone de Material Quirurgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1051 MEDIO
perdidas Bajo Riesgo espacios de 2 m (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
ARC-2.06 Cambios de Turno 820,57 Exposicion de Ausenciade Casos Si ~se respetan losSe dispone de Material Quirurgico Alta ventilacidon Ambiental / Actividad 1951 = MEDIO
Riesgo espacios.de 2 m (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccidon
ARC-2.07 Montaje/Desmontaje 820,57 Exposicion de Ausenciade Casos Si se respetan los Se dispone de Material Quirdrgico Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1051 MEDIO
del Arco Bajo Riesgo espacios de 2 m (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
ARC-2.08 Acceso a Instalaciones 820,57 Exposicidon de AusenciadeCasos Si se respetan los Se dispone de Material Quirurgico Alta ventilacidn Ambiental / Actividad 1951  MEDIO
Riesgo espaciosde 2 m (UNE EN14386/0064.1) Exterior / Sistemas Desinfeccion
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ARC-3.01 Acreditacién 820,57 Exposicion de Ausenciade Casos Si se respetan los Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1861 MEDIO
Riesgo espacios de 2 m (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccion

ARC-3.02 Recogida de Hojas de 820,57 Exposicion de Ausencia de Casos Situacidn intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1051 | MEDIO
Puntuacion Bajo Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccion

ARC-3.03 Montaje/Desmontaje 820,57 Exposicion de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1951 MEDIO
CdC Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccion

ARC-3.04 Colocacién Dianas 820,57 Exposicién de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1951 | MEDIO
Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccion

ARC-3.05 Acarreo de Material 820,57 Exposicion de Ausencia de Casos Situacidn intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1951 MEDIO
para Montaje Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccion

ARC-3.06 Transporte de Material 820,57 Exposicidon de Ausenciade Casos No ‘se-.respetan las Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / Actividad 1951 MEDIO
Bajo Riesgo distancias de. 2 m / (FFP2/FFP3)*1 Exterior / Sistemas Desinfeccion

Contacto Publico

@ A: indice exposicion geogrdfica, @ 8: Escenario de riesgos, XX ¢: Contacto estrecho / Caso positivo, §2D: Espacios de actividad, \‘E E: Disposicion de EPI, TS F: indice de ventilacion del Grea de la actividad.
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Ambito del Territorio Histdrico de Araba-Alava
Origen de los deportistas: Territorio Histérico de Araba-Alava.
Datos de Incidencia Acumulada (lA) en la semana 15: 334,49.

Segmento: Todas las clases: Veteranos, Sénior, Junior, Cadete y Deporte Escolar (DXT Escolar).

(2

AMBITO

DENOMINACION

RIESGO

ARC-1.01 Arbitral Revision de Material 334,49 Baja  Probabilidad de Ausencia de No se respetan las Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3  Media de 1464 MEDIO

Exposicion Casos distancias de 2 m / ventilacion
Contacto Publico

ARC-1.02 Arbitral Valoracion Flecha Dudosa 334,49 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 654 MEDIO
Casos ventilacion

ARC-1.03 Arbitral Practica Arbitral 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situacidn intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3  Media de 1554 MEDIO
(interpelaciones) Casos ventilacion

ARC-1.04 Arbitral Redaccion Acta/Informe 334,49 Baja  Probabilidad de Ausencia de Si se respetan los Sedispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3  Media de 474 ' MEDIO
Evento Exposicién Casos espacios de 2 m ventilaciéon

ARC-1.05 Arbitral Cambio de posicion 334,49 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3  Media de 654 MEDIO
Casos ventilacién

ARC-1.06 Arbitral Correcciones en la hoja de 334,49 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Si se respetan los Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3  Media de 564 MEDIO
puntuacion Casos espacios de 2 m ventilacién

ARC-2.01 Deportiva Tanteo en las Dianas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situaciénintermedia Se dispone de Material Quirlrgico (UNE Media de 1644 MEDIO
Casos EN14386/0064.1) ventilacion

ARC-2.02 Deportiva Recogida de Flechas en las 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situacidnintermedia Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 1644 MEDIO
Dianas Casos EN14386/0064.1) ventilacién

ARC-2.03 Deportiva Ida/Vuelta a las Dianas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situaciénintermedia Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 1644 MEDIO
Casos EN14386/0064.1) ventilacion

ARC-2.04 Deportiva Practica Deportiva (tirar con 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situaciénintermedia Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 1644 MEDIO
arco) Casos EN14386/0064.1) ventilacién

ARC-2.05 Deportiva Busqueda de Flechas perdidas 334,49 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Si se respetan los Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 654 MEDIO
Casos espacios de 2 m EN14386/0064.1) ventilacion

ARC-2.06 Deportiva Cambios de Turno 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Si se respetan los Se dispone de Material Quirldrgico (UNE Media de 1554 MEDIO
Casos espacios de 2 m EN14386/0064.1) ventilacion

ARC-2.07 Deportiva Montaje/Desmontaje del Arco 334,49 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Si se respetan los Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 654 MEDIO
Casos espacios de 2 m EN14386/0064.1) ventilaciéon

ARC-2.08 Deportiva Acceso a Instalaciones 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Si se respetan los Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 1554 MEDIO
Casos espacios de 2 m EN14386/0064.1) ventilacion

ARC-3.01 Operativa Acreditacion 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Si se respetan los Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3  Media de 1464 MEDIO
Casos espacios de 2 m ventilacién

ARC-3.02 Operativa Recogida de Hojas de 334,49 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Situacidn intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3  Media de 654 MEDIO
Puntuacién Casos ventilacion
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ARC-3.03 Operativa Montaje/Desmontaje CdC 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situacidn intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3  Media de 1554 MEDIO
Casos ventilacion

ARC-3.04 Operativa Colocacion Dianas 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situacidn intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3  Media de 1554 MEDIO
Casos ventilacién

ARC-3.05 Operativa Acarreo de Material para 334,49 Exposicion de Riesgo Ausencia de Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3  Media de 1554 MEDIO
Montaje Casos ventilacion

ARC-3.06 Operativa Transporte de Material 334,49 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de No se respetan las Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3  Media de 1554 MEDIO
Casos distancias de 2 m / ventilacion

Contacto Publico

@ A: Indice exposicion geogrdfica, @ 8: Escenario de riesgos, XX ¢: Contacto estrecho / Caso positivo, {ﬁi D: Espacios de actividad, \‘E E: Disposicion de EPI, TS F: indice de ventilacion del Grea de la actividad.
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Ambito de la Comunidad Auténoma Vasca (Euskadi)
Origen de los deportistas: Comunidad Auténoma Vasca.

Datos de Incidencia Acumulada (lA) en la semana 15: 820,57.

Segmento: Todas las clases: Veteranos, Sénior, Junior, Cadete y Deporte Escolar (DXT Escolar).

DENOMINACION

RIESGO

ARC-1.01 Revision de Material 820,57 Baja  Probabilidad de AusenciadeCasos No se respetan las Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 1951 MEDIO
Exposicion distancias de 2 m / ventilacion
Contacto Publico
ARC-1.02 Valoracion Flecha Dudosa 820,57 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos  Situacidn intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 1141 MEDIO
ventilacién
ARC-1.03 Practica Arbitral (interpelaciones) 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 2041 MEDIO
ventilacion
ARC-1.04 Redaccidn Acta/Informe Evento 820,57 Baja  Probabilidad de Ausenciade Casos Si se respetan los espacios Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 961  MEDIO
Exposicién de2m ventilacion
ARC-1.05 Cambio de posicion 820,57 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos  Situacidn intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 1141 MEDIO
ventilacion
ARC-1.06 Correcciones en la hoja de 820,57 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos Si se respetan los espacios Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 1051 MEDIO
puntuacion de2m ventilacién
ARC-2.01 Tanteo en las Dianas 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 2131 MEDIO
EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-2.02 Recogida de Flechas en las Dianas 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 2131 MEDIO
EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-2.03 Ida/Vuelta a las Dianas 820,57 Exposicion de Riesgo Ausenciade Casos No se respetan las Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 3031
distancias de 2 m / EN14386/0064.1) ventilacion
Contacto Publico
ARC-2.04 Practica Deportiva (tirar con arco) 820,57 Exposicién de Riesgo Ausenciade Casos No se respetan las Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 3031
distancias de 2 m / EN14386/0064.1) ventilacion
Contacto Publico
ARC-2.05 Busqueda de Flechas perdidas 820,57 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos  Si se respetan los espacios Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 1141 MEDIO
de2m EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-2.06 Cambios de Turno 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos Si se respetan los espacios Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 2041 MEDIO
de2m EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-2.07 Montaje/Desmontaje del Arco 820,57 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos  Si se respetan los espacios Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 1141 MEDIO
de2m EN14386/0064.1) ventilacién
ARC-2.08 Acceso a Instalaciones 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Si se respetan los espacios Se dispone de Material Quirdrgico (UNE Media de 2041 MEDIO
de2m EN14386/0064.1) ventilacion
ARC-3.01 Acreditacion 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Si se respetan los espacios Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 1951 MEDIO
de2m ventilacion
ARC-3.02 Recogida de Hojas de Puntuacién 820,57 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos  Situacidn intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 1141 MEDIO
ventilacién
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ARC-3.03 Montaje/Desmontaje CdC 820,57 Exposicidn de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 2041 MEDIO
ventilacion

ARC-3.04 Colocacién Dianas 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 2041 MEDIO
ventilacién

ARC-3.05 Acarreo de Material para Montaje 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 2041 MEDIO
ventilacién

ARC-3.06 Transporte de Material 820,57 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos No ~se respetan las Se dispone de EPI UNE EN149 FFP2/FFP3 Media de 2041 MEDIO
distancias de 2 m / ventilacion

Contacto Publico

@ A: Indice exposicion geogrdfica, @ 8: Escenario de riesgos, XX ¢: Contacto estrecho / Caso positivo, {ﬁi D: Espacios de actividad, \‘E E: Disposicion de EPI, o F: indice de ventilacion del Grea de la actividad.
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Ambito del Territorio Histdrico de Araba-Alava
Origen de los deportistas: Territorio Histérico de Araba-Alava.

Datos de Incidencia Acumulada (IA) en la semana 15: 334,49

Segmento: Todas las clases: Veteranos, Sénior, Junior, Cadete y Deporte Escolar (DXT Escolar).

DENOMINACION

RIESGO

ARC-1.01 Revision de Material 334,49 Baja Probabilidad Ausenciade Casos No se respetan las Sedispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1374 MEDIO
de Exposicidn distancias de 2 m / (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Contacto Publico Desinfeccion
ARC-1.03 Practica Arbitral (interpelaciones) 334,49 Exposicidn de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccién
ARC-1.04 Redaccién Acta/Informe Evento 334,49 Baja Probabilidad Ausenciade Casos Si se respetan los Sedispone de EPIUNEEN149 Alta ventilacion Ambiental / 384 MEDIO
de Exposicion espaciosde 2 m (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-1.05 Control Intinerante por el 334,49 Exposiciéon de Bajo Ausencia de Casos Situacidn intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 564 MEDIO
Recorrido Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfecciéon
ARC-1.06 Correcciones en la hoja de 334,49 Exposicion de Bajo Ausenciade Casos Si se respetan los Sedispone de EPIUNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 474 MEDIO
puntuacion Riesgo espacios de 2 m (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccién
ARC-2.01 Tanteo en las Dianas 334,49 Exposicion de Ausenciade Casos Situacion intermedia Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental / 1554 MEDIO
Riesgo Quirdrgico (UNE Actividad Exterior / Sistemas
EN14386/0064.1) Desinfeccién
ARC-2.02 Recogida de Flechas en las Dianas 334,49 Exposicion de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental / 1554 MEDIO
Riesgo Quirurgico (UNE Actividad Exterior / Sistemas
EN14386/0064.1) Desinfeccion
ARC-2.03 Ida alas Dianas y progresion porel 334,49 Exposicidn de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental / 1554 MEDIO
recorrido Riesgo Quirdrgico (UNE Actividad Exterior / Sistemas
EN14386/0064.1) Desinfeccion
ARC-2.04 Practica Deportiva (tirar con arco) 334,49 Exposicion de AusenciadeCasos Si se respetan los Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
Riesgo espacios de 2 m Quirurgico (UNE Actividad Exterior / Sistemas
EN14386/0064.1) Desinfeccion
ARC-2.05 Busqueda de Flechas perdidas 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia de Casos Si se respetan los Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental / 564  MEDIO
Riesgo espaciosde 2 m Quirurgico (UNE Actividad Exterior / Sistemas
EN14386/0064.1) Desinfeccion
ARC-2.06 Cambios de Turno 334,49 Exposicion de Ausenciade Casos Si se respetan los Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
Riesgo espacios de 2 m Quirdrgico (UNE Actividad Exterior / Sistemas
EN14386/0064.1) Desinfeccion
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ARC-2.07 Montaje/Desmontaje del Arco 334,49 Exposicion de Bajo Ausenciade Casos Si se respetan los Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental / 564 MEDIO
Riesgo espaciosde 2 m Quirurgico (UNE Actividad Exterior / Sistemas
EN14386/0064.1) Desinfeccidn
ARC-2.08 Acceso al Recorrido 334,49 Exposicion de Ausenciade Casos Si se respetan los Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
Riesgo espacios de 2 m Quirurgico (UNE Actividad Exterior / Sistemas
EN14386/0064.1) Desinfeccion
ARC-2.09 Valoracion Flecha Dudosa por 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia de Casos Situacionintermedia Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental / 654  MEDIO
atletas Riesgo Quirurgico (UNE Actividad Exterior / Sistemas
EN14386/0064.1) Desinfeccion
ARC-3.01 Acreditacion 334,49 Exposicion de Ausenciade Casos Si se respetan los Sedispone de EPIUNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1374 MEDIO
Riesgo espaciosde 2 m (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-3.02 Recogida de Hojas de Puntuacion 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de EPIUNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 564  MEDIO
Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-3.03 Montaje/Desmontaje CdC 334,49 Exposicion de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-3.04 Colocaciéon Dianas 334,49 Exposicion de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-3.05 Acarreo de Material para Montaje 334,49 Exposicion de Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1464 MEDIO
Riesgo (FFP2/FFP3)*1 Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion
ARC-3.06 Transporte de Material 334,49 Exposicion de Bajo Ausencia deCasos No se respetan las Sedispone de EPI UNE EN149 Alta ventilacion Ambiental / 1464 = MEDIO

Riesgo

distancias de 2 m / (FFP2/FFP3)*1

Contacto Publico

Actividad Exterior / Sistemas
Desinfeccion

@ A: Indice exposicion geogrdfica, © B: Escenario de riesgos, XX C: Contacto estrecho / Caso positivo, {...i D: Espacios de.actividad, \‘g E: Disposicion de EPI, S F: Indice de ventilacion del drea de la actividad.
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Ambito de la Comunidad Auténoma Vasca (Euskadi)
Origen de los deportistas: Comunidad Auténoma Vasca.

Datos de Incidencia Acumulada (IA) en la semana 15: 820,57.

Segmento: Todas las clases: Veteranos, Sénior, Junior, Cadete y Deporte Escolar (DXT Escolar).

DENOMINACION

RIESGO

ARC-1.01 Revision de Material 820,57 Baja  Probabilidad de Ausenciade Casos No se respetan las Se dispone de EPI UNE Alta ventilacién Ambiental 1861 MEDIO
Exposicion distancias de 2 m / EN149 (FFP2/FFP3)*1 / Actividad Exterior /
Contacto Publico Sistemas Desinfeccion
ARC-1.03 Practica Arbitral 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE Alta ventilacién Ambiental 1951 = MEDIO
(interpelaciones) EN149 (FFP2/FFP3)*1 / Actividad Exterior /
Sistemas Desinfeccion
ARC-1.04 Redaccion Acta/Informe Evento 820,57 Baja  Probabilidad de Ausenciade Casos Si se respetan los Se dispone de EPI UNE Alta ventilacion Ambiental 871 MEDIO
Exposicion espacios de 2 m EN149 (FFP2/FFP3)*1 / Actividad Exterior /
Sistemas Desinfeccion
ARC-1.05 Control Itinerante por el 820,57 Exposicidn de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE Alta ventilacion Ambiental 1051 | MEDIO
Recorrido EN149 (FFP2/FFP3)*1 / Actividad Exterior /
Sistemas Desinfeccion
ARC-1.06 Correcciones en la hoja de 820,57 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos Si se respetan los Se dispone de EPI UNE Alta ventilacion Ambiental 961 MEDIO
puntuacion espacios de 2 m EN149 (FFP2/FFP3)*1 / Actividad Exterior /
Sistemas Desinfeccion
ARC-2.01 Tanteo en las Dianas 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia = Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental 2041 MEDIO
Quirdrgico (UNE / Actividad Exterior /
EN14386/0064.1) Sistemas Desinfeccion
ARC-2.02 Recogida de Flechas en las 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental 2041 MEDIO
Dianas Quirurgico (UNE / Actividad Exterior /
EN14386/0064.1) Sistemas Desinfeccion
ARC-2.03 Ida a las Dianas y progresion por 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental 2041 MEDIO
el recorrido Quirdrgico (UNE / Actividad Exterior /
EN14386/0064.1) Sistemas Desinfeccion
ARC-2.04 Practica Deportiva (tirar con 820,57 Exposicion de Riesgo Ausenciade Casos Si se respetan los Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental 1951 MEDIO
arco) espacios de 2 m Quirdrgico (UNE / Actividad Exterior /
EN14386/0064.1) Sistemas Desinfeccion
ARC-2.05 Busqueda de Flechas perdidas 820,57 Exposicion de Bajo Riesgo ~ -Ausencia de Casos — Si_se respetan  los Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental 1051 | MEDIO
espaciosde 2 m Quirurgico (UNE / Actividad Exterior /
EN14386/0064.1) Sistemas Desinfeccion
ARC-2.06 Cambios de Turno 820,57 Exposicion de Riesgo Ausenciade Casos Si se respetan los Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental 1951 MEDIO
espacios de 2 m Quirurgico (UNE / Actividad Exterior /
EN14386/0064.1) Sistemas Desinfeccion
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ARC-2.07 Montaje/Desmontaje del Arco 820,57 Exposicién de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos Si se respetan los Se dispone de Material Alta ventilacién Ambiental 1051 | MEDIO
espaciosde 2 m Quirdrgico (UNE / Actividad Exterior /
EN14386/0064.1) Sistemas Desinfeccidon
ARC-2.08 Acceso al Recorrido 820,57 Exposicidn de Riesgo Ausencia de Casos Si se respetan los Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental 1951 MEDIO
espacios de 2 m Quirdrgico (UNE / Actividad Exterior /
EN14386/0064.1) Sistemas Desinfeccion
ARC-2.09 Valoracion Flecha Dudosa por 820,57 Exposicidn de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos Situacidn intermedia Se dispone de Material Alta ventilacion Ambiental 1141 | MEDIO
atletas Quirdrgico (UNE / Actividad Exterior /
EN14386/0064.1) Sistemas Desinfeccion
ARC-3.01 Acreditacion 820,57 Exposicidn de Riesgo Ausencia de Casos Si se respetan los Se dispone de EPI UNE Alta ventilacion Ambiental 1861 MEDIO
espacios de 2 m EN149 (FFP2/FFP3)*1 / Actividad Exterior /
Sistemas Desinfeccion
ARC-3.02 Recogida de Hojas de 820,57 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos ~ Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE Alta ventilacion Ambiental 1051 MEDIO
Puntuacién EN149 (FFP2/FFP3)*1 / Actividad Exterior /
Sistemas Desinfeccion
ARC-3.03 Montaje/Desmontaje CdC 820,57 Exposicidn de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE Alta ventilacion Ambiental 1951 MEDIO
EN149 (FFP2/FFP3)*1 / Actividad Exterior /
Sistemas Desinfeccion
ARC-3.04 Colocacion Dianas 820,57 Exposicion de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE Alta ventilacién Ambiental 1951  MEDIO
EN149 (FFP2/FFP3)*1 / Actividad Exterior /
Sistemas Desinfeccion
ARC-3.05 Acarreo de Material para 820,57 Exposicidon de Riesgo Ausencia de Casos  Situacion intermedia Se dispone de EPI UNE Alta ventilacion Ambiental 1951 MEDIO
Montaje EN149 (FFP2/FFP3)*1 / Actividad Exterior /
Sistemas Desinfeccion
ARC-3.06 Transporte de Material 820,57 Exposicion de Bajo Riesgo  Ausencia de Casos No se respetan las Se dispone de EPI UNE Alta ventilacion Ambiental 1951 | MEDIO

distancias de 2 m /
Contacto Publico

EN149 (FFP2/FFP3)*1

/ Actividad Exterior /
Sistemas Desinfeccién

@ A: indice exposicién geogréfica, @ B: Escenario de riesgos, X C: Contacto estrecho / Caso positivo, -2 D: Espacios de actividad, B E: Disposicion de EPI, 2% F: indice de ventilacion del area de la actividad.
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